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OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZCZECINIE

OFERTA
SZKOLENIOWA

O NAS

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie
z dniem 1 wrzes$nia 2021 r. zostat wytagczony
z ZCEMIiP i funkcjonuje jako samodzielna
publiczna placowka doskonalenia nauczycieli.
Od 2002 r. nasi doradcy wspierajg nauczycieli
i dyrektorow szkoét i placowek w rozwoju
zawodowym zgodnie z ich potrzebami
poprzez szkolenia, konsultacje, doradztwo,
sieci wspoétpracy i inne formy doskonalenia.
ODN uzyskat w sierpniu 2020 r. akredytacje
Zachodniopomorskiego Kuratora OsSwiaty.

KLIENCI BEZPOSREDNI

Nauczyciele i dyrektorzy szkot i placéwek
dziatajgcych na terenie Gminy Miasto Szczecin,
Wszystkie formy doskonalenia prowadzone
przez doradcow metodycznych i konsultantéw
Sg nieodptatne.

OFERTA

Szkolenia dla dyrektoréw i nauczycieli
* przedszkoli

* szkot podstawowych

e szkdét ponadpodstawowych

* innych placéwek oSwiatowych

KONTAKT

sekretariat@odn.szczecin.pl

tel. 91 428 29 44

Hoza 6 | 71-699 Szczecin | pok. 211
www.odn.szczecin.pl

TO PROSTE!

Pomysl, w jakim obszarze

chcesz sie doskonalic.

Przegladnij oferte,
jakg dla Ciebie przygotowalismy.

Wybierz atrakcyjne dla Ciebie
formy doskonalenia.

Kliknij na link
z formularzem rejestracji
i wys$lij swoje zgtoszenie.
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KONSULTACJE

INFORMACJE

Doradcy i konsultanci dyzuruja w kazda srode w godz. 14.00-17.00 w siedzibie ODN przy ul. Hozej 6 w Szczecinie

badz w tym czasie wspieraja dyrektoréw i nauczycieli przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych w ich pracy.
Kazdy doradca metodyczny prowadzi konsultacje indywidualne w formie hybrydowej, tj. stacjonarnej i online.
Godziny dostepnosci doradcéw i linki do konsultacji na Teams dostepne sg na stronie www.odn.szczecin.pl
w zaktadce Zespot ODN.

Prosimy o wczesniejsze mailowe/telefoniczne zgtoszenie w Sekretariacie ODN checi udziatu w konsultacjach.

KONSULTANCI

e Kinga Maciaszczyk | psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog |
kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

* Anna Kowalczyk | awans zawodowy, zarzqdzanie oswiatq | akowalczyk@odn.szczecin.pl
e dr Ewa Rutkowska | psycholog, pedagog specjalny, mediator, terapeuta TSR |
erutkowska@odn.szczecin.pl

» Sylwia Gietkowska | psycholog, coach rodzicielski, terapeuta TSR |
sgietkowska@odn.szczecin.pl

* Agnieszka Walancik | psycholog, psychoterapeuta, pedagog resocjalizacji |
awalancik@odn.szczecin.pl

DORADCY METODYCZNI

» Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna: Adriana Aleksiejew |
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

 Jezyk polski: Joanna Sergiej | jsergiej@odn.szczecin.pl
e Jezyk angielski: Agata Ggsior | agasior@odn.szczecin.pl
e Historia, wos i edukacja obywatelska: Edyta Szumocka | eszumocka@odn.szczecin.pl

* Biologia, przedmioty przyrodnicze i edukacja zdrowotna: Katarzyna Skolimowska |
kskolimowska@odn.szczecin.pl

e Muzyka i plastyka: Monika Kisielewicz | mkisielewicz@odn.szczecin.pl D

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Ewa Sopinska | esopinska@odn.szczecin.pl G O

Telefoniczne i mailowe przyjmuje Sekretariat ODN:
Z G L O S Z E N I A tel. 91428 29 44 | mail: sekretariat@odn.szczecin.pl

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

dla nauczycieli

Aktywnos¢ ruchowa -
klucz do zdrowia i rozwoju
dzieci i mtodziezy

OPIS

Serdecznie zapraszamy na lll edycje naszej konferencji, ktérej tegorocznym partnerem jest Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Wydarzenie skierowane do dyrektoréw, nauczycieli
oraz specjalistéw pracujacych w oswiacie ma na celu podkreslenie fundamentalnej roli aktywnosci
ruchowej w rozwoju psychofizycznym dzieci i mtodziezy oraz inspirowanie do wdrazania
nowoczesnych i skutecznych rozwigzan edukacyjnych wspierajacych zdrowie.

PROGRAM

Program konferencji obejmuje panel ekspercki, forum wymiany doswiadczen oraz debate ekspercka
z przedstawicielami swiata nauki, sportu i edukacji, promujgcymi profilaktyke zdrowia psychicznego
i fizycznego. Prelegenci zaprezentujg najnowsze wyniki badan, przyktady dobrych praktyk, narzedzia
i rozwigzania wspomagajace rozwoéj psychomotoryczny i spoteczno-emocjonalny uczniéw.
Szczegbtowy program konferencji dostepny jest w Aktualnosciach na stronie www.odn.szczecin.pl

CZAS | MIEJSCE

5 18 lutego 2026 r. | godz. 14.00-18.00
P> Sala konferencyjna MCD3 Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego PUM w Szczecinie, PI. Polskiego Krzyza 1

KOORDYNATORZY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny |aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny | mkisielewicz@odn.szczecin.pl

JACLAORNVASNIV SN \\\vw.bit.ly/ODN-KAR-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 P 0 M 0 c
Oferta PSYCHOLOGICZNO-

SECEECIN . .
dla nauczycieli

PEDAGOGICZNA

Zachowania suicydalne
dzieci i mtodziezy.
Spotkanie rozwojowe
dla psychologéw i pedagogoéw

OPIS

|@oﬁ>

Spotkanie ma charakter praktyczno-rozwojowy i zostato zaprojektowane z mysla o specjalistach,
ktérzy chca lepiej rozumieé, trafniej rozpoznawad i skuteczniej reagowaé na sygnaty kryzysu
psychicznego. Podczas spotkania uczestnicy zdobeda aktualng wiedze kliniczng dotyczacg mysli
samobodjczych, zachowan autoagresywnych oraz prob samobodjczych. Spotkanie stanowi przestrzen
do pogtebienia kompetencji zawodowych, wymiany doswiadczen i wzmocnienia poczucia
bezpieczenstwa w pracy z uczniami w kryzysie. To realne wsparcie dla tych, ktérzy w szkole petnia
kluczowa role w systemie wczesnego reagowania i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

PROGRAM

= Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy = Czynniki ryzyka i czynniki chroniagce = Sygnaty
ostrzegawcze i wczesne rozpoznawanie problemu w srodowisku szkolnym = Zmiany funkcjonowania
szkolnego = Rola nauczyciela, pedagoga i psychologa w systemie wczesnego reagowania na kryzys
suicydalny = Rozmowa z dzieckiem/nastolatkiem w kryzysie = Ocena ryzyka samobdjczego
= Postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia = Wspotpraca z rodzicami/opiekunami oraz instytucjami

CZAS | MIEJSCE

D 18 lutego 2026 r. | godz. 11.00 - 13.30 | P XIV LO z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie,
ul. Kopernika 16a (specjalisci z lewobrzeza)

D 25 luty 2026 r. | godz. 11.00 - 13.30 | P> Centrum Ksztatcenia Sportowego przy ul. Rydla49 w
Szczecinie (specjalisci z prawobrzeza)

PROWADZACY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Gietkowska |
sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

AR EONYAI IV www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 P 0 M 0 c
Oferta PSYCHOLOGICZNO-

SECEECIN . .
dla nauczycieli

PEDAGOGICZNA

Nauczyciel w relacjach -
komunikacja z dyrektorem,
rodzicami i zespotem.
Asertywnosé¢ bez konfliktow.

OPIS

| S

Warsztat skierowany jest do nauczycieli, ktérzy na co dzien funkcjonuja w gestej sieci relacji
zawodowych: z dyrekcjg, rodzicami oraz wspotpracownikami. Skupia sie na wzmacnianiu kompetenc;ji
komunikacyjnych, budowaniu postawy asertywnej oraz radzeniu sobie z trudnymi rozmowami
bez poczucia winy, ulegtosci czy eskalacji konfliktu. Uczestnicy poznajg praktyczne narzedzia,
ktére pomagajg moéwié jasno, stawiaé granice i dbac o relacje - bez rezygnowania z siebie. Celem
warsztatu jest rozwdj kompetencji komunikacyjnych i asertywnosci nauczycieli w relacjach
zawodowych, z uwzglednieniem ich roli, odpowiedzialnosci i dobrostanu psychicznego.

PROGRAM

» Nauczyciel w relacjach zawodowych - gdzie konczy sie obowigzek, a zaczyna granica = Style
komunikacji - jak je rozpoznaé w codziennej pracy ® Asertywnosc¢ w praktyce szkolnej - wyrazanie
opinii i potrzeb w sposéb profesjonalny = Trudne rozmowy - rozmowa z dyrektorem, rozmowa
z rodzicem (emocje, roszczenia, presja) = Komunikacja w zespole nauczycielskim - réznice, napiecia,
nieporozumienia - jak dbac o wspétprace bez unikania probleméw

CZAS | MIEJSCE

5 25 lutego 2026 r. | godz. 14.00-16.00
P X1V LO z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie, ul. Kopernika 16a

PROWADZACY

dr Ewa Rutkowska, konsultant psycholog | erutkowska@odn.szczecin.pl

Sylwia Gietkowska, konsultant psycholog | sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik, konsultant psycholog | awalancik@odn.szczecin.pl

VAR AONVAI\IVNN \.\\\v.bit.ly/ODN-PPP-25-26
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OSRODEK 202s/202¢ WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

Pl | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Zabawy muzyczne, plastyczne
i sensoryczne jako narzedzia
profilaktyki zdrowia
psychicznego

Praktyczne warsztaty dedykowane nauczycielom wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, przedmiotow artystycznych, specjalistom ukierunkowane na wykorzystanie
muzyki, plastyki i sensoryki we wsparciu rozwoju dzieci. Uczestnicy poznajg aktywnosci redukujace
stres, budujace odpornos¢ emocjonalng i sprzyjajgce harmonijnemu rozwojowi.

Cele warsztatu: poznanie zabaw wielozmystowych wspierajgcych emocje, integracja muzyki, plastyki
i sensoryki w zajeciach, tworzenie stref relaksu i bezpieczenstwa w grupie i klasie, gotowe
scenariusze profilaktyczne do zastosowania ,,od zaraz".

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Znaczenie sztuki w profilaktyce zdrowia psychicznego = Zabawy muzyczne
redukujace stres i leki = Techniki plastyczne budujace poczucie wartosci = Sensoryczne aktywnosci
wzmachiajace regulacje emocji.

CZAS | MIEJSCE

5 16 lutego 2026 . | godz. 17:00 - 20:00
P Przedszkole Publiczne nr 65 przy ul. J.Ch. Paska 34 w Szczecinie

PROWADZACY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

JACIAORVAS\RVNN | \s.//www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK 202s/202¢ WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

Ml | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Matematyka na co dzien - gry
i zabawy rozwijajgce myslenie
logiczne, przestrzenne
oraz umiejetnosci rozwigzywania

problemoéw
OPIS

Praktyczne warsztaty dla nauczycieli wczesnoszkolnych rozwijajgce myslenie matematyczne u dzieci
poprzez wykorzystanie zabawy. Celem warsztatow jest doskonalenie umiejetnosci projektowania
gier matematycznych wspierajgcych rozwdj poznawczy dziecka.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Znaczenie gier logicznych w edukacji wczesnoszkolnej = Projektowanie zabaw
przestrzennych z wykorzystaniem powszechnych materiatébw i przedmiotéw = Sposoby
rozwigzywania problemow przez zabawe = Wykorzystanie sensoryki w nauczaniu matematyki.

CZAS | MIEJSCE

5 23 lutego 2026 . | godz. 16:30 - 18:30
P> Szkota Podstawowa nr 51 przy ul. Jodtowej 21 w Szczecinie

PROWADZACY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK 202s/202¢ WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

Ml | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Emocje w ruchu, muzyce
i plastyce - jak wyrazaé¢ uczucia
poprzez rézne formy ekspres;ji

Praktyczne warsztaty dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
przedmiotéw artystycznych, specjalistéw pokazujace, jak poprzez muzyke, plastyke i sensoryke
wspiera¢ rozwoj emocjonalny dzieci. Celem warsztatéw jest rozwijanie umiejetnosci pracy
wychowawczo-dydaktycznej poprzez wprowadzenie elementéw artystycznych w obszarze rozwoju
emocjonalnego dzieci.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Rola sztuki w rozwoju emocjonalnym dzieci = Wykorzystanie muzyki i ruchu jako
elementéw stuzacych wyrazaniu uczu¢ = Techniki artystyczne wspierajgce rozwadj psychofizyczny
dzieci.

CZAS | MIEJSCE

5 26 lutego 2026. | godz. 16:30 - 18:30
P Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymi przy ul. Romera 2 w Szczecinie

PROWADZACY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

www.odn.szczecin.pl
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) 2025/2026
OSRODEK
DOSKONALENIA ' Z Y K P O I S KI
NAUCZYCIELI Oferta
e dla nauczycieli

Od obrazu do opowiesci:
karty metaforyczne
w praktyce polonistycznej

OPIS

Inspirujagce warsztaty dedykowane nauczycielom polonistom, ktére pokaza, jak wykorzysta¢ karty
metaforyczne do tworzenia kreatywnych interpretacji, pobudzania wyobrazni i prowadzenia
angazujacych lekcji. Uczestnicy nie tylko poznajg metody pracy z obrazem, lecz takze aktywnie je
wyprébuja, biorgc udziat w praktycznych éwiczeniach.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Rola pracy z obrazem i metaforg w efektywnym nauczaniu jezyka polskiego (karty
metaforyczne jako narzedzie wspierajace interpretacje, kreatywnos¢ i zaangazowanie uczniéw)
» Przyktady zastosowan kart metaforycznych w edukacji polonistycznej = Tworzenie mini-
scenariuszy lekcji z kartami metaforycznymi = Projektowanie éwiczen do analizy, interpretacji
i twoérczego pisania * Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk miedzy uczestnikami = Stworzenie
katalogu gotowych dziatan i éwicze mozliwych do wdrozenia na lekcjach jezyka polskiego.

CZAS | MIEJSCE

5 16 lutego 2026 . | godz. 15:00 - 16:30
P Centrum Mistrzostwa Sportowego przy ulicy Mazurskiej 40 w Szczecinie | s. 45

PROWADZACY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

Ewa Sopinska, doradca metodyczny w zakresie pedagoga | esopinska@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-JP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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) 2025/2026
OSRODEK
DOSKONALENIA ' Z Y K P O I S KI
NAUCZYCIELI Oferta
e dla nauczycieli

Indywidualizacja w praktyce:
jak wspieraé uczniow
ze specjalnymi potrzebami
na lekcjach jezyka polskiego

OPIS

Warsztaty bedg praktyczng forma pracy dla nauczycieli, ktérzy chcg prowadzi¢ zajecia dostepne,
elastyczne i efektywne dla wszystkich uczniéow - niezaleznie od ich mozliwosci, trudnosci czy stylow
uczenia sie. Uczestnicy poznajg sposoby dostosowywania metod i form pracy do potrzeb uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ze szczegbélnym uwzglednieniem specyfiki lekcji jezyka
polskiego. Podczas zajec¢ potaczona zostanie perspektywa dydaktyczna i psychologiczna, co pozwoli
lepiej zrozumie¢ emocje ucznidw, ich bariery edukacyjne oraz czynniki wptywajace na motywacje i
poczucie bezpieczenstwa. Nauczyciele bedg analizowac przyktady, pracowaé na realnych sytuacjach
szkolnych oraz tworzy¢ wtasne dostosowane ¢wiczenia i scenariusze.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Najwazniejsze potrzeby edukacyjne uczniéw z SPE = Zasady indywidualizacji
» Dostosowania metod i form = Analiza przyktadéw i przypadkéw - omdéwienie realnych sytuacji
» |dentyfikacja barier i mozliwych rozwigzan * Tworzenie dostosowanych éwiczen i scenariuszy
» Rekomendacje do dalszej pracy.

CZAS | MIEJSCE

5 23 lutego 2026 . | godz. 14:30 - 16:00
P Osrodek Doskonalenia Nauczycieli przy ul. Hozej 6 w Szczecinie | s. 210

PROWADZACY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

JACERORYVAS IV \www.bit.ly/ODN-JP-25-26
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e JEZYK

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

SECZECIN

ANGIELSKI

Moc pisania.
Motywacja, organizacja, cel -
skuteczne strategie pracy
z wypowiedzig pisemna
przed egzaminami zewnetrznymi

OPIS

Warsztaty sg praktycznym szkoleniem dla nauczycieli jezyka angielskiego, ktorzy przygotowuja
uczniow do egzaminu ésmoklasisty i matury i chcag zwiekszy¢ skutecznos¢ pracy nad zadaniem
pisemnym. Uczestnicy poznajg sprawdzone strategie nauczania form wypowiedzi pisemnej zgodnie
Z wymaganiami egzaminacyjnymi, dowiedzg sie, jak uczy¢ planowania, rozwijania i sprawdzania pracy,
jak pracowac z kryteriami oceniania oraz jak unikad najczestszych btedéw obnizajacych punktacje.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Wymagania egzaminacyjne - pordwnanie zadania pisemnego na egzaminie
6smoklasisty i maturze, analiza polecenia krok po kroku - jak uczyé¢ ucznidw czytania polecenia
,pod klucz” = Planowanie wypowiedzi - schematy, banki pomystéw, checklisty uczniowskie = Praca
z kryteriami oceniania - jak ,odczarowac” kryteria i wykorzystac je na lekcji = Najczestsze btedy
ucznidw - co najczesciej obniza punktacje i jak temu zapobiega¢ = Informacja zwrotna do prac
pisemnych - jak poprawiaé, zeby uczen sie uczyt, a nie zniechecat = Strategie egzaminacyjne - jak
pisac skutecznie w ograniczonym czasie * Gotowe narzedzia dydaktyczne - przyktadowe ¢éwiczenia,
checklisty i schematy do wykorzystania na lekgji.

CZAS | MIEJSCE

5 19 lutego 2026. | godz. 16.30 -19.00
P Zespé6t Szkét nr 8 w Szczecinie, ul. 3 Maja 1a, Nowy Budynek, s. 112. (wejscie od ul. Stoistawa)

PROWADZACY

Agata Gasior, doradca metodyczny w zakresie jezyka angielskiego | agasior@odn.szczecin.pl

JACIAORVASVIV:N www.bit.ly/ODN-ANG-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:agasior@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-ANG-25-26

N ... JEZYK

OSRODEK

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

ANGIELSKI

Sie¢ wspotpracy Anglistow -
spotkanie wokoét mozliwosci
Sztucznej Inteligencji

OPIS

Szkolenie Powtérka ze Sztucznej Inteligencji to praktyczne spotkanie skierowane do nauczycieli
jezykdw obcych, ktérzy chcg uporzadkowad i od$wiezy¢ swojg wiedze na temat mozliwosci
wykorzystania sztucznej inteligencji w codziennej pracy dydaktycznej. Uczestnicy poznaja konkretne
przyktady zastosowan Al w przygotowywaniu materiatéw edukacyjnych, prezentacji oraz szybkich
quizéw, ktére moga by¢ wykorzystywane na lekcjach jezykowych. Szkolenie ma charakter
warsztatowy i koncentruje sie na realnych potrzebach nauczycieli.

PROGRAM

Tresci szkolenia: * Sztuczna inteligencja - krétkie przypomnienie podstaw i aktualnych mozliwosci
* Mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy nauczyciela jezykéw obcych
= Generowanie prezentacji edukacyjnych z wykorzystaniem narzedzi Al = Tworzenie materiatéw
dydaktycznych (karty pracy, ¢wiczenia, teksty) = Generowanie szybkich quizow i testow
sprawdzajacych wiedze uczniéw = Przyktady dobrych praktyk i inspiracje do pracy na lekcji.

CZAS | MIEJSCE

b 26 lutego 2026. | godz. 16.30 -19.00
P Zespot Szkét nr 8 w Szczecinie, ul. 3 Maja 1a, Nowy Budynek, s. 112. (wejscie od ul. Stoistawa)

PROWADZACY

Agata Gasior, doradca metodyczny w zakresie jezyka angielskiego| agasior@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-ANG-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:agasior@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-ANG-25-26

OSRODEK

2025/2026 HISTORIA' WOS
| EDUKACJA
OBYWATELSKA

Lekcja otwarta

Pytanie - odpowiedz,

czyli szybka powtodrka

w praktyce na przyktadzie dziatu
»I wojna swiatowa” (kl. 111 LO)

OPIS

Spotkanie ma umozliwi¢ nauczycielom poznanie wybranych pozytywnych aspektéw lekcji

utrwalajacej z uwzglednieniem informacji zwrotnej do ucznia. Szybkie pytania oraz indywidualne
decyzje mtiodziezy dotyczace podejmowanego ryzyka beda motywujaco wptywaty na ich udziat
w lekcji. Uczestnicy obserwowanej lekcji: - poznajg réznice miedzy sposobem tradycyjnego
konstruowania lekcji a zajeciami noszacymi cechy zabawy, gry dydaktycznej, - poznaja techniki
zadawania pytan.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Przedstawienie celow lekcji = Przypomnienie techniki powtérki = Zastosowanie
gry: pytanie - odpowiedzZ = Informacja zwrotna dla nauczyciela = Krétkie oméwienie lekcji.

CZAS | MIEJSCE

5 17 lutego 2026. | godz. 13.40 - 14.45
P IX Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bohateré6w Monte Cassino
przy pl. Mariackim 1 w Szczecinie, s. 6

PROWADZACY

Edyta Szumocka, doradca metodyczny w zakresie historii | eszumocka@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-HOB-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:eszumocka@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-HOB-25-26

OSRODEK

2025/2026 PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

SECEECIN . .
dla nauczycieli

| EDUKACJA ZDROWOTNA

Projektowanie
gier planszowych w ramach
dziatan projektowych uczniéw

OPIS

Warsztat przygotowuje nauczycieli do samodzielnego zaprojektowania i opracowania tematycznych
gier edukacyjnych. Uczestnicy spotkania: - poznajg etapy pracy projektowej na przyktadzie tworzenia
gry planszowej, - dowiedzj sie, jak projektowanie gier rozwija kompetencje kluczowe uczniéw, -
nauczg sie planowac projekt uczniowski krok po kroku, - przeéwicza prace zespotowa w procesie
tworzenia gry, - poznaja narzedzia i materiaty potrzebne do realizacji projektu w klasie, - otrzymaja
gotowy schemat i wskazéwki do wdrozenia projektu z uczniami.

PROGRAM

Tresci szkolenia: = Gry planszowe jako metoda pracy projektowej = Etapy projektu uczniowskiego -
od pomystu do gry = Praca warsztatowa - projektujemy gre planszowg = Jak przenies¢ projekt
na grunt szkolny?

CZAS | MIEJSCE

D 11 lutego 2026r. | godz. 10.30 - 13.30
P> Szkota Podstawowa nr 54 im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Rayskiego w Szczecinie, s. 304

PROWADZACY

Katarzyna Skolimowska, doradca metodyczny w zakresie biologii | kskolimowska@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:kskolimowska@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

OSRODEK

2025/2026 PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

SECEECIN . .
dla nauczycieli

| EDUKACJA ZDROWOTNA

Mysl zdrowo - zyj logicznie.
Depresja nie wybiera -
wiedza pomaga

OPIS

Woydarzenie Mysl zdrowo - Zzyj logicznie. Depresja nie wybiera - wiedza pomaga dedykowane jest
nauczycielom szkdét podstawowych i ponadpodstawowych (réznych przedmiotéw), wychowawcom,
nauczycielom realizujagcym projekty edukacyjne i zajecia rozwijajgce kreatywnos¢, uczniom szkot
ponadpodstawowych oraz starszych klas szkét podstawowych. To spotkanie, ktére umozliwia
uczniom oraz nauczycielom udziat w modutach tematycznych przygotowanych we wspétpracy
ze specjalistami i ekspertami z instytucji wspierajgcych zdrowie i edukacje.

PROGRAM

Kazdy uczestnik bedzie moégt wybrac interesujgce go moduty sposrod zaproponowanych dotyczacych
m.in.: = profilaktyki uzaleznien = profilaktyki antynowotworowej * zdrowia psychicznego = higieny
snu = wptywu Internetu i social mediéw na funkcjonowanie psychiczne mtodziezy.

CZAS | MIEJSCE

b 25 lutego 2026r. | godz. 10.00 - 13:00
P> Zespot Szkét Samochodowych przy ul. Sebastiana Klonowica 14 w Szczecinie

PROWADZACY

Katarzyna Skolimowska, doradca metodyczny w zakresie biologii | kskolimowska@odn.szczecin.pl

Anna Bratek-Jabtoriska, nauczycielka jezyka angielskiego i edukacji zdrowotnej w Zespole Szkét
Samochodowych w Szczecinie

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:kskolimowska@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

Ze.gpé[ ODN Szczecin

kmaciaszezykeodn.szezecin.pl

Anna

l@wa[czyk

konsultant

Q|<ovvc1|czy|<@oo| N.szZCzecCi n.p|

dr Ewa Rutkowska

konsultant psycholog

erutkowskaeodn.szczecin.pl

S y[wia Gigtkowska

konsultant psycholog

sgietkowskaeodn.szczecin.pl

ﬂgnieszka Walancik

konsultant psycholog
awalancikeodn.szczecin.pl

www.odn.szczecin.pl



Ze{pé[ ODN Szczecin

Adriana Zl[eksiejew

doradca metodyczny
ds. wychowania przedszkolnego
aaleksiejeweodn.szczecin.pl

jsergiejeodn.szczecin.pl

Agata Ggsior
doradca metodyczny
ds. jezyka Qngie|s|<iego
agasioreodn.szczecin.pl

Ec{yta Szumocka

doradca metodyczny
ds. historii
eszumockaeodn.szczecin.pl

www.odn.szczecin.pl



Ze.gpéz[ ODN Szczecin

l(cztarzyna Skolimowska

doradca metodyczny
ds. biologii

kskolimowskaodn.szczecin.pl

mkisielewiczeodn.szczecin.pl

Ewa Sg}?iﬁsﬁa
CIOI'C{CJCQ metodyczny
ds. pedagoga

esopinskaeodn.szczecin.pl

www.odn.szczecin.pl



Q@ OSRODEK
A OSKONALENIA

g A AUCZYCIELI

KONTAKT
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tel. 91 428 29 44
Hoza 6
/1-699 Szczecin
pok. 211
www.odn.szczecin.pl
www.facebook.com/odnszczecin



