
�2 �) �( �5�7�$
�' �2 �6�. �2 �1 �$�/ �( �1 �,�$
�' �/ �$���1 �$�8�&�=�<�&�,�( �/ �,

�/ �8 �7�<���� �� �� ��

�2 �� �5 �2 �' �( �. ���' �2 �6�. �2 �1 �$ �/ �( �1 �,�$ ���1 �$ �8 �&�=�<�&�,�( �/ �,

�: ���6�=�&�=�( �&�,�1 �,�(

�+ �2 �! �$ ���� ���_���� �� �� �� �� �� ���6�=�&�=�( �&�,�1
�W�H�O������ �� ���� �� �� ���� �� ���� ��
�V�H�N�U�H�W�D�U�L�D�W�# �R�G�Q���V�] �F�] �H�F�L�Q���S�O







�6 �= �&�= �( �&�,�1 ���� �� �� ��



�� ��

�­�{ ���š�ž�{ �¤�­�1�W�{ �G�1�ž�­��
�¤�Ù�f �{ �i�1�s�U�{ �Ê��

�2�� �5�2�' �(�. ���' �2�6�. �2�1�$�/ �(�1�–�$���1�$�8�&�=�<�&�–�(�/ �–
�: ���6�=�&�=�(�&�–�1�–�(

�3�2�7�5�=�(�%�$
�3�R�P�\���O���b�Z���M�D�N�L�P���R�E�V�]�D�U�]�H

�F�K�F�H�V�]���V�L�Û���G�R�V�N�R�Q�D�O�L�É��

�0 �2�=�/ �–�: �2�� �&�–
�3�U�]�H�J�O�Ç�G�Q�L�M���R�I�H�U�W�Û��

�M�D�N�Ç���G�O�D���&�L�H�E�L�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�O�L���P �\��

�: �<�%�• �5
�: �\�E�L�H�U�]���D�W�U�D�N�F�\�M�Q�H���G�O�D���&�L�H�E�L�H

�I�R�U�P�\���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D��

�=�* �� �2�6�=�(�1 �–�(
�. �O�L�N�Q�L�M���Q�D���O�L�Q�N

�]���I�R�U�P�X�O�D�U�]�H�P���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L

�L���Z�\���O�L�M���V�Z�R�M�H���]�J���R�V�]�H�Q�L�H��

�2���1 �$�6
�2���U�R�G�H�N���' �R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D���1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H

�]���G�Q�L�H�P���� ���Z�U�]�H���Q�L�D���� �� �� �� ���U�����]�R�V�W�D�����Z�\���Ç�F�]�R�Q�\

�]���=�&�(�0 �L�3���L���I�X�Q�N�F�M�R�Q�X�M�H���M�D�N�R���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�D

�S�X�E�O�L�F�]�Q�D���S�O�D�F�µ�Z�N�D���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L��

�2�G���� �� �� �� ���U�����Q�D�V�L���G�R�U�D�G�F�\���Z�V�S�L�H�U�D�M�Ç���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�L���G�\�U�H�N�W�R�U�µ�Z���V�]�N�µ�����L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���Z���U�R�]�Z�R�M�X

�]�D�Z�R�G�R�Z�\�P ���]�J�R�G�Q�L�H���]���L�F�K���S�R�W�U�]�H�E�D�P�L

�S�R�S�U�]�H�]���V�]�N�R�O�H�Q�L�D�����N�R�Q�V�X�O�W�D�F�M�H�����G�R�U�D�G�]�W�Z�R��

�V�L�H�F�L���Z�V�S�µ���S�U�D�F�\���L���L�Q�Q�H���I�R�U�P�\���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D��

�2�' �1���X�]�\�V�N�D�����Z���V�L�H�U�S�Q�L�X���� �� �� �� ���U�����D�N�U�H�G�\�W�D�F�M�Û

�=�D�F�K�R�G�Q�L�R�S�R�P�R�U�V�N�L�H�J�R���. �X�U�D�W�R�U�D���2���Z�L�D�W�\��

�. �2�1 �7�$�. �7
�V�H�N�U�H�W�D�U�L�D�W�# �R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�W�H�O������ �� ���� �� �� ���� �� ���� ��

�+�R�>�D���� ���_���� �� ���� �� �� ���6�]�F�]�H�F�L�Q���_���S�R�N������ �� ��

�Z�Z�Z���R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�. �/ �–�(�1 �&�–���%�(�=�3�2�� �5�(�' �1 �–
�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���L���G�\�U�H�N�W�R�U�]�\���V�]�N�µ�����L���S�O�D�F�µ�Z�H�N

�G�]�L�D���D�M�Ç�F�\�F�K���Q�D���W�H�U�H�Q�L�H���* �P �L�Q�\���0 �L�D�V�W�R���6�]�F�]�H�F�L�Q����

�: �V�]�\�V�W�N�L�H���I�R�U�P�\���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�D���S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H

�S�U�]�H�]���G�R�U�D�G�F�µ�Z���P �H�W�R�G�\�F�]�Q�\�F�K���L���N�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W�µ�Z

�V�Ç���Q�L�H�R�G�S���D�W�Q�H��

�2�)�(�5�7�$

�S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L

�V�]�N�µ�����S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�V�]�N�µ�����S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�L�Q�Q�\�F�K���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R���Z�L�D�W�R�Z�\�F�K

�6�]�N�R�O�H�Q�L�D���G�O�D���G�\�U�H�N�W�R�U�µ�Z���L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�� ��

�� ��

�� ��



�-�2�*�3�6�1�%�' �.�)

�( �3�6�%�(�' �=���1�)�8�3�(�=�' �>�2�-

�' �R�U�D�G�F�\���L���N�R�Q�V�X�O�W�D�Q�F�L���G�\�×�X�U�X�M�Ã���Z���N�D�×�G�Ã���Ð�U�R�G�Ç���Z���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H

�E�Ã�G�Õ���Z���W�\�P���F�]�D�V�L�H���Z�V�S�L�H�U�D�M�Ã���G�\�U�H�N�W�R�U�µ�Z���L���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L�����V�]�N�µ�Ê���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K���Z���L�F�K���S�U�D�F�\��

�. �D�×�G�\���G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���S�U�R�Z�D�G�]�L���N�R�Q�V�X�O�W�D�F�M�H���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���Z���I�R�U�P�L�H���K�\�E�U�\�G�R�Z�H�M�����W�M�����V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H�M���L���R�Q�O�L�Q�H��

�* �R�G�]�L�Q�\���G�R�V�W�Ç�S�Q�R�Ð�F�L���G�R�U�D�G�F�µ�Z���L���O�L�Q�N�L���G�R���N�R�Q�V�X�O�W�D�F�M�L���Q�D���7�H�D�P�V���G�R�V�W�Ç�S�Q�H���V�Ã���Q�D���V�W�U�R�Q�L�H���Z�Z�Z���R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O����������������������������

���Z���]�D�N�Ê�D�G�F�H���=�H�V�S�µ�Ê���2�' �1��

�3�U�R�V�L�P�\���R���Z�F�]�H�Ð�Q�L�H�M�V�]�H���P�D�L�O�R�Z�H���W�H�O�H�I�R�Q�L�F�]�Q�H���]�J�Ê�R�V�]�H�Q�L�H���Z���6�H�N�U�H�W�D�U�L�D�F�L�H���2�' �1���F�K�Ç�F�L���X�G�]�L�D�Ê�X���Z���N�R�Q�V�X�O�W�D�F�M�D�F�K��

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%
�7�H�O�H�I�R�Q�L�F�]�Q�H���L���P�D�L�O�R�Z�H���S�U�]�\�M�P�X�M�H���6�H�N�U�H�W�D�U�L�D�W���2�' �1��

�W�H�O������ �� ���� �� �� ���� �� ���� �� ���_���P�D�L�O�����V�H�N�U�H�W�D�U�L�D�W�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�R�Q�O�L�Q�H�����F�]�Z�D�U�W�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����S�R�Q�L�H�G�]�L�D�Ê�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ ��������������������

���Z���6�3���� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����F�]�Z�D�U�W�H�N�_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�����$���� �� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����S�R�Q�L�H�G�]�L�D�Ê�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� �� ��������

���Z���,�9���/�2

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����S�R�Q�L�H�G�]�L�D�Ê�H�N���J�R�G�]������ ���� �� ���� �� ���� �� ���_

�Ð�U�R�G�D���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����F�]�Z�D�U�W�H�N���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� �� ���Z���=�6�6

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����F�]�Z�D�U�W�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ���Z���6�3���� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� �� ���Z���2�' �1

�: �\�F�K�R�Z�D�Q�L�H���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�����$�G�U�L�D�Q�D���$�O�H�N�V�L�H�M�H�Z

�(�G�X�N�D�F�M�D���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�D�����,�]�D�E�H�O�D���6�N�L�H�U�V�N�D

�-�Ç�]�\�N���S�R�O�V�N�L�������(�Z�H�O�L�Q�D���%�U�]�µ�V�N�D

�������������������Z���,�,���/�2

�-�Ç�]�\�N���S�R�O�V�N�L�����,�]�D�E�H�O�D���%�H�P�E�H�Q�H�N���. �O�R�F

�-�Ç�]�\�N���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�����. �D�U�R�O���3�L�H�W�U�]�\�N

�-�Ç�]�\�N���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�����6�H�E�D�V�W�L�D�Q���0�R�O�V�N�L

�0 �X�]�\�N�D���L���S�O�D�V�W�\�N�D�����0�R�Q�L�N�D���. �L�V�L�H�O�H�Z�L�F�]

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����Z�W�R�U�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���%���� �� ����������

���Z���,�,���/�2

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�R�Q�O�L�Q�H�����S�L�Ã�W�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����Z�W�R�U�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ ���Z���7�É�L�0 �&

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R�����F�]�Z�D�U�W�H�N���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��������������������������

���Z���6�3���� ��

�V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�L�H���Z���2�' �1�����Ð�U�R�G�D���_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� ��

�K�\�E�U�\�G�R�Z�R��

�R�Q�O�L�Q�H����

�+�L�V�W�R�U�L�D���L���Z�R�V�����$�Q�H�W�D���5�D�G�]�L�N

�0 �D�W�H�P�D�W�\�N�D�����0�D�J�G�D�O�H�Q�D���2�O�V�]�H�Z�V�N�D

�' �R�U�D�G�]�W�Z�R���]�D�Z�R�G�R�Z�H�����. �U�\�V�W�\�Q�D���6�W�H�O�P�D�F�K���7�\�V�]�N�R

�. �V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�H���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�����-�R�D�Q�Q�D���3�R�Ê�H�Å���7�U�X�V�L�X�N

�3�H�G�D�J�R�J�����$�J�Q�L�H�V�]�N�D���=�D�J�G�D�Ì�V�N�D���3�D�U�D�G�D

�������������������S�R�Q�L�H�G�]�L�D�Ê�H�N���Z���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V������ �� �� �D���Z���=�&�(�0 �L�3

�3�V�\�F�K�R�O�R�J�����. �D�P�L�O�D���: �R�M�V�]�N�X�Q���3�L�D�V�H�F�N�D

�������������������Z�W�R�U�H�N���Z���J�R�G�]������ ���� �� ���� ���� �� ���L���� �� ���� �� ���� �� ���� ��

�������������������Ð�U�R�G�D���Z���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� ��

�(�=�' �9�6�=���(�3�6�%�(�' �‘ �;

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://odn.szczecin.pl/
mailto:sekretariat@odn.szczecin.pl


�1�: �9�>���� �� �� ��
�4�+�*�7�9�&���+�4�7�2 ���) �4�8�0�4�3�&�1�*�3�.�&���3�&�: �( �?�>�( �.�*�1�.

�< �X�U�F�W�H�N�J���W�T�Q�N���\ � �̂H�M�T�\ �F�\ �H�_�J�O���W�T�I �_�N�S� �̂��Z�H�_�S�N�F���\ ���X�U�J�P�Y�W�Z�R���F�Z�Y� �̂_�R�Z

�: �H�_�J�S�N�J���U�W�_�J�_���I �T���\ �N�F�I �H�_�J�S�N�J�����H�_� �̂Q�N���H� �̂P�Q���0�T�Q�G�F���\ ���X�_�P�T�Q�J

�� �U�N�J�\ �F�Ë���P�F���I � �̂��R�T���J���������� ���H�_� �̂Q�N���O�J�X�_�H�_�J���P�N�Q�P�F���X�í�· �\ ���U�W�F�\ �N�I �í�T�\ �J�O���J�R�N�X�O�N���L�í�T�X�Z

�9�W�Z�I �S�J���X� �̂Y�Z�F�H�O�J���\ ���P�Q�F�X�N�J

�9�\ �· �W�H�_�J���R� �̂��Q�J�S�N�J���O�F�P�T���X�P�Z�Y�J�H�_�S�J���S�F�W�_�×�I �_�N�J���U�W�F�H�^

�2�S�J�R�T�Y�J�H�M�S�N�P�N���O�F�P�T���X�P�Z�Y�J�H�_�S�J���S�F�W�_�×�I �_�N�J���U�W�F�H� �̂��I �Q�F���I �_�N�J�H�N���_�J���8�5�*�����( �_�×���Ë����

�) �J�U�W�J�X�O�F���� ���H�_� �̂R���O�J�X�Y���N���O�F�P���X�T�G�N�J���_���S�N�É���W�F�I �_�N�Ë�$

�?�F�H�M�T�\ �F�S�N�F���X�Z�N�H� �̂I �F�Q�S�J���� ���U�W�T�H�J�I �Z�W� �̂��U�T�X�Y�×�U�T�\ �F�S�N�F���\ ���X�_�P�T�Q�J

�: �H�_�J�ï ���_���T�W�_�J�H�_�J�S�N�J�R���� ���I �T�X�Y�T�X�T�\ �F�S�N�F���N���R�T�I � �̂K�N�P�F�H�O�J���\ ���.�5�*�9

�/�F�P���\ �_�R�F�H�S�N�F�Ë���U�T�H�_�Z�H�N�J���\ �í�F�X�S�J�O���\ �F�W�Y�T���H�N���Z���Z�H�_�S�N�· �\ ���_�J���X�U�J�H�O�F�Q�S� �̂R�N

�U�T�Y�W�_�J�G�F�R�N���J�I �Z�P�F�H� �̂O�S� �̂R�N�$

�?�F�O�×�H�N�F���T�Y�\ �F�W�Y�J���I �Q�F���S�F�Z�H�_� �̂H�N�J�Q�N���\ � �̂H�M�T�\ �F�S�N�F���U�W�_�J�I �X�_�P�T�Q�S�J�L�T

�, �N�R�S�F�X�Y� �̂P�F���G�Z�_�N���N���O�×�_� �̂P�F���� ���_�F�G�F�\ � �̂��X�Y� �̂R�Z�Q�Z�O�É�H�J���W�T�_�\ �· �O���R�T�\ � �̂��I �_�N�J�H�P�F

�&�\ �F�S�X���_�F�\ �T�I �T�\ � �̂��S�F�Z�H�_� �̂H�N�J�Q�F���\ � �̂H�M�T�\ �F�S�N�F���U�W�_�J�I �X�_�P�T�Q�S�J�L�T���\ �����\ �N�J�Y�Q�J

�S�T�\ � �̂H�M���U�W�_�J�U�N�X�· �\ ���U�W�F�\ �F���T���\ �N�F�Y�T�\ �J�L�T��

�5�T�W�T�_�R�F�\ �N�F�O�R� �̂��T���Q�J�P�Y�Z�W�F�H�M���� ���Y� �̂H�M���Y�W�F�I � �̂H� �̂O�S� �̂H�M���N���Y� �̂H�M���H�F�í�P�N�J�R���S�T�\ � �̂H�M

�5�Q�F�S�T�\ �F�S�N�J���U�W�F�H� �̂��Z�H�_�S�N�T�\ �X�P�N�J�O�����H�_� �̂Q�N���O�F�P���Z�H�_�S�N�T�\ �N�J���X�F�R�T�I �_�N�J�Q�S�N�J���_�I �T�G� �̂\ �F�O�É

�\ �N�J�I �_�×

�< �&�7�8�?�9�&�9�4�< �3�.�&���� ���P�T�R�U�J�Y�J�S�H�O�J���P�F���I �J�L�T���S�F�Z�H�_� �̂H�N�J�Q�F

�5�4�2 �4�( ���5�8�>�( �- �4�1�4�, �.�( �?�3�4�� �5�*�) �&�, �4�, �.�( �?�3�&

�0�8�?�9�&�ì�( �*�3�.�*���8�5�*�( �/�&�1�3�*

�< �>�( �- �4�< �&�3�.�*���5�7�?�*�) �8�?�0�4�1�3�*

�*�) �: �0�&�( �/�&���< �( �?�*�8�3�4�8�?�0�4�1�3�&







�X�Y�W�T�S�F











��

��

��

��






����

����

����

����






����




����







����

����




����







����




�� ��



�1�: �9�>���� �� �� ��
�4�+�*�7�9�&���+�4�7�2 ���) �4�8�0�4�3�&�1�*�3�.�&���3�&�: �( �?�>�( �.�*�1�.

�) �W�F�R�F���� ���O�F�P���T��� �̂\ �N�Ë���Q�J�P�H�O�×�����G� �̂��G� �̂í�F���U�W�_�J��� �̂\ �P�É�$��

�( �_� �̂��S�F���U�J�\ �S�T���X�U�W�F�\ �I �_�N�F�S�$���� ���O�F�P���N�S�S�T�\ �F�H� �̂O�S�N�J���\ �J�W� �̂K�N�P�T�\ �F�Ë���\ �N�J�I �_�×���S�F

�O�×�_� �̂P�Z���U�T�Q�X�P�N�R

�4�X�Y�F�Y�S�N�F���U�W�T�X�Y�F���U�W�_�J�I ���R�F�Y�Z�W�É���_���O�×�_� �̂P�F���F�S�L�N�J�Q�X�P�N�J�L�T

�/�F�P���Z�H�_� �̂��X�N�×���R�· �_�L�$

�8�P�Z�Y�J�H�_�S�J���S�F�Z�H�_�F�S�N�J���O�×�_� �̂P�F���S�N�J�R�N�J�H�P�N�J�L�T���N���U�W�_� �̂L�T�Y�T�\ �F�S�N�J���Z�H�_�S�N�F������������������������������

���I �T���J�L�_�F�R�N�S�Z���· �X�R�T�P�Q�F�X�N�X�Y� �̂��_���\ � �̂P�T�W�_� �̂X�Y�F�S�N�J�R���S�T�\ �T�H�_�J�X�S� �̂H�M���R�J�Y�T�I

�S�F�Z�H�_�F�S�N�F

�/�F�P���U�W�F�H�T�\ �F�Ë���_���Z�H�_�S�N�J�R���_���T�W�_�J�H�_�J�S�N�J�R���T���U�T�Y�W�_�J�G�N�J���P�X�_�Y�F�í�H�J�S�N�F���X�U�J�H�O�F�Q�S�J�L�T

�S�F���Q�J�P�H�O�N���O�×�_� �̂P�F���S�N�J�R�N�J�H�P�N�J�L�T�$

�/�F�P���_�F�H�M�×�H�N�Ë���I �_�N�J�H�N���I �T���R�Z�_� �̂P�T�\ �F�S�N�F���N���F�P�Y� �̂\ �S�T���H�N���U�Q�F�X�Y� �̂H�_�S�J�O�$

�- �N�X�Y�T�W�N�F���_���F�W�L�Z�R�J�S�Y�J�R���� ���\ � �̂U�T�\ �N�J�I �����F�W�L�Z�R�J�S�Y�F�H� �̂O�S�F���S�F���R�F�Y�Z�W�_�J������������������������������������

�_���M�N�X�Y�T�W�N�N���� �� �� ��

�/�F�P���W�T�_�U�T�H�_�É�Ë���N���_�F�P�T�ï �H�_� �̂Ë���Q�J�P�H�O�×�����G� �̂��_�F�F�S�L�F���T�\ �F�Ë���Z�H�_�S�N�F�$��

�1�N�Y�J�W�F�Y�Z�W�F���\ ���U�W�F�H� �̂��I �T�W�F�I �H� �̂��_�F�\ �T�I �T�\ �J�L�T

�2�J�Y�T�I � �̂��U�W�F�H� �̂��_���L�W�Z�U�É���\ ���I �T�W�F�I �_�Y�\ �N�J���_�F�\ �T�I �T�\ � �̂R

�/�Ö�?�>�0���5�4�1�8�0�.

�/�Ö�?�>�0���&�3�, �.�*�1�8�0�.

�/�Ö�?�>�0���3�.�*�2 �.�*�( �0�.

�2 �: �?�>�0�&���.���5�1�&�8�9�>�0�&

�- �.�8�9�4�7�.�&���.���< �4�8

�2 �&�9�*�2 �&�9�>�0�&

�) �4�7�&�) �?�9�< �4���?�&�< �4�) �4�< �*







�X�Y�W�T�S�F









�� ��




�� ��







�� ��

�� ��










�� ��







�� ��






�� ��










�� ��







�� ��











�� ��

�� ��



�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�$�J�Q�L�H�V�]�N�D���=�D�J�G�D�Ì�V�N�D���3�D�U�D�G�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�H�G�D�J�R�J�D

�D�]�D�J�G�D�Q�V�N�D�S�D�U�D�G�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�7�R���F�]�Z�D�U�W�H���]���S�O�D�Q�R�Z�D�Q�\�F�K���F�\�N�O�L�F�]�Q�\�F�K���F�R�P�L�H�V�L�Ç�F�]�Q�\�F�K���V�S�R�W�N�D�Ì���R�Q�O�L�Q�H�����N�W�µ�U�H���U�H�D�O�L�]�X�M�Ã���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N

�S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D�����7�\�P���U�D�]�H�P���S�U�R�Z�D�G�]�Ã�F�\���V�N�X�S�L�Ã���V�L�Ç���Q�D���S�U�]�\�E�O�L�×�H�Q�L�X���S�U�R�E�O�H�P�µ�Z�����]���M�D�N�L�P�L

�V�S�R�W�\�N�D���V�L�Ç���U�R�G�]�L�F���G�]�L�H�F�N�D���]�H���V�S�H�N�W�U�X�P���D�X�W�\�]�P�X��

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���Q�D���F�H�O�X���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H���]�Q�D�F�]�H�Q�L�D���V�]�N�R�Ê�\���L���Z�Ê�D�Ð�F�L�Z�H�J�R���I�R�U�P�X�Ê�R�Z�D�Q�L�D���Z�\�P�D�J�D�Ì

�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���G�R�Z�L�H�G�]�Ã���V�L�Ç�����M�D�N���Z�V�S�L�H�U�D�Å���U�R�G�]�L�F�D���Z���E�X�G�R�Z�D�Q�L�X���Z�D�U�X�Q�N�µ�Z

�V�Ê�X�×�Ã�F�\�F�K���U�R�]�Z�R�M�R�Z�L���G�]�L�H�F�N�D���]�H���V�S�H�N�W�U�X�P���D�X�W�\�]�P�X�����3�R�G�F�]�D�V���G�\�V�N�X�V�M�L���S�R�U�X�V�]�R�Q�H���]�R�V�W�D�Q�Ã���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D

�]���R�E�V�]�D�U�X���S�V�\�F�K�R�I�L�]�\�F�]�Q�H�J�R���I�X�Q�N�F�M�R�Q�R�Z�D�Q�L�D���G�]�L�H�F�N�D���Z���G�R�P�X�����Z���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�H���L���Z���V�]�N�R�O�H�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D

�I�R�U�P�Ç���R�W�Z�D�U�W�H�M���G�\�V�N�X�V�M�L���R�Q�O�L�Q�H���L���Q�L�H���Z�\�P�D�J�D���Z�F�]�H�Ð�Q�L�H�M�V�]�H�M���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L���L���V�]�N�µ�Ê�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���V�S�H�F�M�D�O�L�Ð�F�L

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���R�Q�O�L�Q�H�����Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���R�G�Q�V�]�F�]�H�F�L�Q

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���R�Q�O�L�Q�H���Q�D���I�D�Q�S�D�J�H�
�X���2�' �1���6�]�F�]�H�F�L�Q���Q�D���)�%�����Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���R�G�Q�V�]�F�]�H�F�L�Q

�; �%�6�7�>�8�%�8�3�; �2�-�%��

�á �@�5�• �8�¬�ã�º ���8�� �ü�ã

�o �u�¬�Ý�� �o �• �o �¬�•�º �ô���8�� �³ �•�ã�� �u���V�¬�•�� �ã�•

�o ���@�5�º �ø�N�8�V�� ���• �V�N�u�•�� �V

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

mailto:azagdanskaparada@odn.szczecin.pl
https://www.facebook.com/odnszczecin
https://www.facebook.com/odnszczecin


�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�; �%�6�7�>�8�%�8�3�; �2�-�%��

�È�¬�•�º �� �ã�º ���5�8�•�º �•���³ �� �A�o �ã�• �³ �¬�•�º �� �ã�º �f

�¬�•�u�ü�ã���¬�u�ø�ü���k�� �ü�«�• ���o ���@�•�ø�� �ü�º

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�0 �D�J�G�D�O�H�Q�D���2�O�V�]�H�Z�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���P�D�W�H�P�D�W�\�N�L

�P�R�O�V�]�H�Z�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�$�Q�H�W�D���5�D�G�]�L�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���K�L�V�W�R�U�L�L���L���Z�L�H�G�]�\���R���V�S�R�Ê�H�F�]�H�Ì�V�W�Z�L�H

�D�U�D�G�]�L�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�&�\�N�O���. �R�O�E�D���V�W�D�Q�R�Z�L���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W���S�U�R�F�H�V�X���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�Ç�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���S�R�]�Q�D�M�Ã�����Q�D���F�]�\�P���S�R�O�H�J�D

�H�I�H�N�W�\�Z�Q�R�Ð�Å���W�H�J�R���P�R�G�H�O�X�����G�R�Z�L�H�G�]�Ã���V�L�Ç�����M�D�N���F�\�N�O���. �R�O�E�D���P�R�×�Q�D���Z�G�U�R�×�\�Å���G�R���S�U�D�N�W�\�N�L���V�]�N�R�O�Q�H�M���L���U�R�]�Z�L�Q�Ã

�X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�Å���S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���O�H�N�F�M�L���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���W�H�Q���P�R�G�H�O�����: ���W�U�D�N�F�L�H���V�]�N�R�O�H�Q�L�D�����Z�\�N�R�U�]�\�V�W�X�M�Ã�F���Q�D�E�\�W�Ã

�Z�L�H�G�]�Ç�����Z�V�S�µ�O�Q�L�H���R�S�U�D�F�X�M�Ã���V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�H���O�H�N�F�M�L���R�S�D�U�W�H���Q�D���F�\�N�O�X���. �R�O�E�D�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �������� �����L���� ��

�N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Z���U�R�N�X���V�]�N�R�O�Q�\�P���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���W�\�S�µ�Z���V�]�N�µ�Ê

���� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

���: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�������Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: ���� �� ���� ��

mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:molszewska@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:aradzik@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-W-22-23


�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�; �%�6�7�>�8�%�8�3�; �2�-�%��

�´ �5�ã�º �o �• �­ ���ø�• �‚ �³ �u���� �� �‚ �º �k�k�k���‰

�¬�•�u�ü�ã���ô�º �@�•�¬�•�º ���ø�ã�ü�ø�• ���@���� �o

���5�8�• �o �ã�³ ���� �o �º �ô���º �� �ã�@�ô�ã���Õ���� �@�V

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�0 �R�Q�L�N�D���. �L�V�L�H�O�H�Z�L�F�]�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���P�X�]�\�N�L���L���S�O�D�V�W�\�N�L

�P�N�L�V�L�H�O�H�Z�L�F�]�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���G�H�G�\�N�R�Z�D�Q�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�P���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P�����N�W�µ�U�]�\���Z���S�U�]�\�M�D�]�Q�H�M���D�W�P�R�V�I�H�U�]�H���F�K�F�L�H�O�L�E�\���S�R�]�Q�D�Å

�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���]�D�V�D�G�\���S�U�D�Z�L�G�Ê�R�Z�H�M���H�P�L�V�M�L���J�Ê�R�V�X�����3�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���Å�Z�L�F�]�H�Q�L�D���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���]�Q�D�Q�Ã���G�]�L�H�F�L�Ç�F�Ã

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�Ç���P�X�]�\�F�]�Q�Ã���R�U�D�]�� �N�R�O�R�U�R�Z�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�\�� �P�X�]�\�F�]�Q�H���S�R�]�Z�R�O�Ã���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�R�P���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Å

�]�G�R�E�\�W�H�� �X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L�� �L�� �Z�L�H�G�]�Ç�� �Z�� �F�R�G�]�L�H�Q�Q�H�M�� �S�U�D�F�\���� �6�]�N�R�O�H�Q�L�H�� �U�H�D�O�L�]�X�M�H�� �� ���� �N�L�H�U�X�Q�H�N�� �S�R�O�L�W�\�N�L

�R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Z���U�R�N�X���V�]�N�R�O�Q�\�P���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���W�\�S�µ�Z���V�]�N�µ�Ê

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_�����J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

���: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�������Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: ���� �� ���� ��

mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-W-22-23


�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�; �%�6�7�>�8�%�8�3�; �2�-�%��

�Á�8�V�³ �� �º ���@�u�N�V�• �¬�ô�º ���o ���ø�ü�• �@�ã�º

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�(�Z�H�O�L�Q�D���%�U�]�µ�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R

�H�E�U�]�R�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�,�]�D�E�H�O�D���%�H�P�E�H�Q�H�N���. �O�R�F�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R

�L�E�H�P�E�H�Q�H�N�N�O�R�F�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�&�H�O�H�P���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���M�H�V�W���]�G�R�E�\�F�L�H���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L���U�R�]�Z�L�Ã�]�\�Z�D�Q�L�D���W�U�X�G�Q�\�F�K���V�\�W�X�D�F�M�L���Z���N�O�D�V�L�H���]�D���S�R�P�R�F�Ã

�D�N�W�\�Z�L�]�X�M�Ã�F�\�F�K���P�H�W�R�G�����W�M�����V�W�X�G�L�X�P���S�U�]�\�S�D�G�N�X�����G�U�D�P�D���F�]�\���P�H�W�D�S�O�D�Q�����: �\�S�U�D�F�X�M�Ã���V�S�R�V�R�E�\���S�U�D�F�\

�X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�H�M�� �Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�M�Ç���� �S�U�D�F�Ç�� �]�H�V�S�R�Ê�R�Z�Ã�� �F�]�\�� �U�R�]�Z�L�Ã�]�\�Z�D�Q�L�H�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�µ�Z���� �=�G�R�E�\�W�H

�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�H���S�R�P�R�J�Ã���]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�Å���]�D�M�Ç�F�L�D���Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�H���Z���N�O�D�V�L�H�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N

�S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Z���U�R�N�X���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K���W�\�S�µ�Z���V�]�N�µ�Ê

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���2�' �1���6�]�F�]�H�F�L�Q���S�U�]�\���X�O�L�F�\���+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�������Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: ���� �� ���� ��

mailto:ebrzoska@odn.szczecin.pl
mailto:ibembenekkloc@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-W-22-23


�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�$�J�Q�L�H�V�]�N�D���=�D�J�G�D�Ì�V�N�D���3�D�U�D�G�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�H�G�D�J�R�J�D

�D�]�D�J�G�D�Q�V�N�D�S�D�U�D�G�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���V�]�N�µ�Ê���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K�����Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\���N�O�D�V�����S�H�G�D�J�R�G�]�\���L���S�V�\�F�K�R�O�R�G�]�\���V�]�N�R�O�Q�L

���6�S�R�W�N�D�Q�L�H���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�&�H�O�H�P���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���M�H�V�W���S�U�]�\�E�O�L�×�H�Q�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���W�H�R�U�H�W�\�F�]�Q�\�F�K���S�R�G�V�W�D�Z�\���U�R�]�Z�R�M�X���W�Z�µ�U�F�]�\�F�K���S�R�V�W�D�Z

�X���G�]�L�H�F�L���L���P�Ê�R�G�]�L�H�×�\���� �8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���G�R�Z�L�H�G�]�Ã���V�L�Ç���Q�L�H���W�\�O�N�R�����M�D�N�L�P�L���P�H�W�R�G�D�P�L���U�R�]�Z�L�M�D�Å

�L�Q�Q�R�Z�D�F�\�M�Q�H���P�\�Ð�O�H�Q�L�H���X�F�]�Q�L�µ�Z�����D�O�H���S�U�]�H�Å�Z�L�F�]�Ã���U�µ�Z�Q�L�H�×���W�H�F�K�Q�L�N�L���N�U�H�D�W�\�Z�Q�H�����Z�V�S�L�H�U�D�M�Ã�F�H���V�N�X�W�H�F�]�Q�Ã

�S�U�D�F�Ç���S�R�G�F�]�D�V���O�H�N�F�M�L�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���Z�D�U�V�]�W�D�W�µ�Z�����S�R�G�F�]�D�V���N�W�µ�U�\�F�K���V�W�Z�R�U�]�\�P�\

�S�U�R�S�R�]�\�F�M�H���Z�Ê�D�V�Q�\�F�K���V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�\���]�D�M�Ç�Å�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �������� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M

�S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ������ �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���3�(�' ���� �� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�4�3�1�3�'
�4�7�=�' �, �3�0�3�+�-�' �>�2�3��

�4�)�(�%�+�3�+�-�' �>�2�%
�Á�o �� �8�¬�•�º ���� �u�A�ü�º �� �ã�º

�ô�• �ø�� ���@�ø�V�N�º �¬�•�� �º

�� �• �8�•�Ï �³ �•�ã�º ���5�8�• �¬�u

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

mailto:azagdanskaparada@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-PED-22-23


�4�3�1�3�'
�4�7�=�' �, �3�0�3�+�-�' �>�2�3��

�4�)�(�%�+�3�+�-�' �>�2�%
�x �� �º �� �� �N�º �¬�Ý�� �ã�ø�ã���ô�• �ø�� ���@�ø�V�N�º �¬�•�� �º

�� �• �8�•�Ï �³ �•�ã�º ���5�8�• �¬�u���³ �ü�• ���³ �•�ã�º �¬�ã

�•�º ���³ �¨ �0�k���! �•�Ï �A�­ ���ê

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���3�6�<�&�+���� ���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�. �D�P�L�O�D���: �R�M�V�]�N�X�Q���3�L�D�V�H�F�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�D

�N�Z�R�M�V�]�N�X�Q�S�L�D�V�H�F�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�&�H�O�H�P���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���M�H�V�W���S�U�]�\�E�O�L�×�H�Q�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���P�Q�H�P�R�W�H�F�K�Q�L�N���]�Z�L�Ã�]�D�Q�\�F�K���]�H���V�N�X�W�H�F�]�Q�\�P���X�F�]�H�Q�L�H�P

�V�L�Ç���G�]�L�H�F�L���]�H���6�3�(�����1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���S�R�]�Q�D�M�Ã���W�H�F�K�Q�L�N�Ç���K�D�N�µ�Z���S�D�P�L�Ç�F�L�R�Z�\�F�K�����S�U�]�H�W�H�V�W�X�M�Ã���M�Ã���Q�D���V�R�E�L�H���W�D�N������

���D�E�\���M�D�N���Q�D�M�O�H�S�L�H�M���Z�V�S�L�H�U�D�Å���X�F�]�Q�L�D���Z���S�U�R�F�H�V�L�H���]�D�S�D�P�L�Ç�W�\�Z�D�Q�L�D�����' �]�L�Ç�N�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�Q�L�X���W�H�M���W�H�F�K�Q�L�N�L

�Q�D�X�N�D���V�W�D�M�H���V�L�Ç���P�L�Ê�D���L���S�U�]�\�M�H�P�Q�D�������D���W�R���J�Ê�µ�Z�Q�L�H���G�O�D�W�H�J�R�����×�H���R�S�L�H�U�D���V�L�Ç���R���]�D�E�D�Z�Ç��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���V�]�N�µ�Ê���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K�����Z�\�F�K�R�Z�D�Z�F�\���N�O�D�V�����S�H�G�D�J�R�G�]�\���L���S�V�\�F�K�R�O�R�G�]�\���V�]�N�R�O�Q�L

���6�S�R�W�N�D�Q�L�H���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�����O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ������ �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

https://bit.ly/ODN-PSYCH22-23
mailto:kwojszkunpiasecka@odn.szczecin.pl
mailto:kwojszkunpiasecka@odn.szczecin.pl


�4�3�1�3�'
�4�7�=�' �, �3�0�3�+�-�' �>�2�3��

�4�)�(�%�+�3�+�-�' �>�2�%
�( �º �5�8�º �@�ô�• ���‰���¬�•�u�� ���ô�º �@�N

�ã���ô�• �ø���@�� �«�ã�º ���•���� �ã�¥���8�• �³ �•�ã�­ �l

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���3�6�<�&�+���� ���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�. �D�P�L�O�D���: �R�M�V�]�N�X�Q���3�L�D�V�H�F�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�D

�N�Z�R�M�V�]�N�X�Q�S�L�D�V�H�F�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�&�H�O�H�P���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���M�H�V�W���S�U�]�\�E�O�L�×�H�Q�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���Z�L�H�G�]�\���G�R�W�\�F�]�Ã�F�H�M���F�K�R�U�R�E�\�����M�D�N�Ã���M�H�V�W���G�H�S�U�H�V�M�D�������������������������:

�W�U�D�N�F�L�H���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���]�D�S�R�]�Q�D�M�Ã���V�L�Ç���]���W�U�L�D�G�Ã���G�H�S�U�H�V�\�M�Q�Ã�����R�E�M�D�Z�D�P�L���R�V�L�R�Z�\�P�L���G�H�S�U�H�V�M�L�����������R�U�D�]

�]�D�J�U�R�×�H�Q�L�D�P�L�����M�D�N�L�H���Q�L�H�V�L�H���]�H���V�R�E�Ã���F�K�R�U�R�E�D�����: �\�S�R�V�D�×�H�Q�L���]�R�V�W�D�Q�Ã���Z���Z�L�H�G�]�Ç�������M�D�N���G�]�L�D�Ê�D�Å���L���F�R���U�R�E�L�Å��

�N�L�H�G�\���S�R�G�H�M�U�]�H�Z�D�P�\�����×�H���G�]�L�H�F�N�R���P�R�×�H���E�\�Å���F�K�R�U�H�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���W�H�R�U�\�W�\�F�]�Q�R���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�\��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���L���G�\�U�H�N�W�R�U�]�\���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L�����V�]�N�µ�Ê���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

���� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

https://bit.ly/ODN-PSYCH22-23
mailto:kwojszkunpiasecka@odn.szczecin.pl
mailto:kwojszkunpiasecka@odn.szczecin.pl


�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�$�J�Q�L�H�V�]�N�D���=�D�J�G�D�Ì�V�N�D���3�D�U�D�G�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���S�H�G�D�J�R�J�D

�D�]�D�J�G�D�Q�V�N�D�S�D�U�D�G�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�3�H�G�D�J�R�G�]�\���L���S�V�\�F�K�R�O�R�G�]�\���V�]�N�R�O�Q�L���R�U�D�]�����Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L�����V�]�N�µ�Ê���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K

���: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�&�H�O�H�P�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �M�H�V�W�� �Z�\�S�R�V�D�×�H�Q�L�H�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�N�µ�Z�� �Z�� �Z�L�H�G�]�Ç�� �P�H�G�\�F�]�Q�Ã�� �G�R�W�\�F�]�Ã�F�Ã�� �]�D�F�K�R�Z�D�Ì

�V�X�L�F�\�G�D�O�Q�\�F�K�� �Z�Ð�U�µ�G�� �G�]�L�H�F�L�� �L�� �P�Ê�R�G�]�L�H�×�\���� �1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�� �G�R�Z�L�H�G�]�Ã�� �V�L�Ç�� �R�� �S�U�D�Z�Q�\�F�K�� �U�H�J�X�O�D�F�M�D�F�K

�G�R�W�\�F�]�Ã�F�\�F�K���S�R�V�W�Ç�S�R�Z�D�Q�L�D���Z���S�U�]�\�S�D�G�N�X���V�W�Z�L�H�U�G�]�H�Q�L�D���V�D�P�R�R�N�D�O�H�F�]�H�Ì�����5�D�]�H�P���V�W�Z�R�U�]�\�P�\���S�U�R�S�R�]�\�F�M�H

�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�L���Q�L�H�]�E�Ç�G�Q�H�M���Z���W�D�N�L�F�K���V�\�W�X�D�F�M�D�F�K�����R�P�µ�Z�L�P�\���P�R�×�O�L�Z�R�Ð�F�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���L�F�K���Z���S�U�D�N�W�\�F�H��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�\�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D������

���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ ���� �� ������ �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���3�(�' ���� �� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�4�3�1�3�'
�4�7�=�' �, �3�0�3�+�-�' �>�2�3��

�4�)�(�%�+�3�+�-�' �>�2�%
�ñ�• �¬�Ý�� �o �• �� �ã�• ���@�V�ã�¬�u�³ �• �ü�� �º ���‰

�5�8�� �¬�º �³ �V�8�u���5�� �@�N�Ï �5�� �o �• �� �ã�• ��

�o ���@�•�ø�� �ü�º

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

mailto:azagdanskaparada@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-PED-22-23


�/�7�>�8�%�•�' �)�2�-�)
�7�4�)�' �.�%�0�2�)

�È�¬�•�º �� ���•���� �8�•�º �¬�•�º �� �ã�º �� ���‰

�³ �� �@�N�� �@�� �o �• �� �ã�• ���ã���� �� �³ �u�Ô�ã�ø�• �¬�ô�º ��

�o ���X�¨ �0�Á

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�&�H�O�H�P���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���M�H�V�W���S�R�V�]�H�U�]�H�Q�L�H���Z�L�H�G�]�\���Q�D���W�H�P�D�W���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�L���L���S�U�D�F�\���]���G�]�L�H�F�N�L�H�P���]���R�U�]�H�F�]�H�Q�L�H�P����

���R���S�R�W�U�]�H�E�L�H���N�V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�D���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�J�R�����: ���W�U�D�N�F�L�H���Z�D�U�V�]�W�D�W�µ�Z���]�D�V�W�D�Q�L�H���R�P�µ�Z�L�R�Q�D���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D

�Z�\�P�D�J�D�Q�D�� �S�U�]�H�S�L�V�D�P�L�� �S�U�D�Z�D�� �R�U�D�]�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�M�D�� �S�R�P�R�F�Q�L�F�]�D���� �8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\�� �G�R�Z�L�H�G�]�Ã�� �V�L�Ç��������������������������������������������������

���M�D�N���P�R�G�\�I�L�N�R�Z�D�Å���,�3�(�7���L���N�L�H�G�\���W�R���]�U�R�E�L�Å�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M��

�3�R�G�Q�R�V�]�H�Q�L�H���M�D�N�R�Ð�F�L���N�V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�D���R�U�D�]���G�R�V�W�Ç�S�Q�R�Ð�F�L���L���M�D�N�R�Ð�F�L���Z�V�S�D�U�F�L�D���X�G�]�L�H�O�D�Q�H�J�R���G�]�L�H�F�L�R�P���L���X�F�]�Q�L�R�P������������������������������

���Z���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�D�F�K���L���V�]�N�R�Ê�D�F�K���R�J�µ�O�Q�R�G�R�V�W�Ç�S�Q�\�F�K���L���L�Q�W�H�J�U�D�F�\�M�Q�\�F�K��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���V�]�N�µ�Ê�����S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H���S�U�]�\���X�O�����* �U�R�G�]�N�L�H�M���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�-�R�D�Q�Q�D���3�R�Ê�H�Å���7�U�X�V�L�X�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���N�V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�D���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�J�R

�M�S�R�O�H�F�W�U�X�V�L�X�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���. �6���� �� ���� �� ����

mailto:jpolectrusiuk@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-KS-22-23-1


�/�7�>�8�%�•�' �)�2�-�)
�7�4�)�' �.�%�0�2�)

�h�• �ø���o �•�� �• �¬�� �ã�• �­ ���5�� �¬�•�V�¬�ã�º

�o ���• �@�� �º �ô���o �• �8�N�� �A�¬�ã���V���V�¬�•�� �ã�� �o ��

�•�º ���@�5�º �¬�ô�• �ü�� �u�� �ã���5�� �N�8�•�º �«�• �� �ã

�º �³ �V�ø�• �¬�u�ô�� �u�� �ã�l

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�8�F�]�Q�L�R�Z�L�H���Q�L�H�S�H�Ê�Q�R�V�S�U�D�Z�Q�L���V�Ã���Z�L�H�O�R�N�U�R�W�Q�L�H���Z�\�F�R�I�D�Q�L�����Q�L�H�S�H�Z�Q�L���V�L�H�E�L�H�����Q�L�H�F�K�Ç�W�Q�L���G�R���Z�V�S�µ�Ê�S�U�D�F�\��

�7�U�X�G�Q�R�Ð�Å���P�R�×�H���Z�\�Q�L�N�D�Å���]���Q�L�V�N�L�H�M���V�D�P�R�R�F�H�Q�\�����7�D�N�L���V�W�D�Q���Z�S�Ê�\�Z�D���E�H�]�S�R�Ð�U�H�G�Q�L�R���Q�D���Z�\�Q�L�N�L���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H

�X�F�]�Q�L�µ�Z�� �R�U�D�]�� �Q�D�� �L�F�K�� �U�R�]�Z�µ�M�� �V�S�R�Ê�H�F�]�Q�\���� �: �� �W�U�D�N�F�L�H�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�H�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\�� �S�R�]�Q�D�M�Ã�� �P�H�F�K�D�Q�L�]�P�\

�W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���V�L�Ç���S�R�F�]�X�F�L�D���Z�Ê�D�V�Q�H�M���Z�D�U�W�R�Ð�F�L�����' �R�Z�L�H�G�]�Ã���V�L�Ç�����M�D�N���P�R�G�H�U�R�Z�D�Å���N�R�Q�W�D�N�W�\���U�µ�Z�L�H�Ð�Q�L�F�]�H����������������������

���D�E�\���N�D�×�G�\���F�]�X�Ê���V�L�Ç���S�R�W�U�]�H�E�Q�\�����3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�R�Q�H���]�R�V�W�D�Q�Ã���W�H�×���]�D�J�U�R�×�H�Q�L�D���S�U�R�F�H�V�X���L�Q�W�H�J�U�D�F�M�L���V�S�R�Ê�H�F�]�Q�H�M��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���L���G�\�U�H�N�W�R�U�]�\���V�]�N�µ�Ê�����S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�L���L���S�O�D�F�µ�Z�H�N���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�\�F�K

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H���S�U�]�\���X�O�����* �U�R�G�]�N�L�H�M���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�-�R�D�Q�Q�D���3�R�Ê�H�Å���7�U�X�V�L�X�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���N�V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�D���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�J�R

�M�S�R�O�H�F�W�U�X�V�L�X�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���. �6���� �� ���� �� ����

mailto:jpolectrusiuk@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-KS-22-23-1


�����. �R�V�P�L�F�]�Q�R���P�X�]�\�F�]�Q�D���S�R�G�U�µ�×���Z���N�R�V�P�R�V�������]�D�M�Ç�F�L�D���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H���]���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L���]�D�E�D�Z�\�_���� ���� �� ���� �� �� �� ����������������

���Z���J�R�G�]������ ���� �� �å���� ���� �� ��

�� �' �R�P�\�� �L�� �G�R�P�N�L�� ���� �]�D�M�Ç�F�L�D�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�� �N�V�]�W�D�Ê�F�Ã�F�H�� �X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�\�M�Q�H�� �_�� �� ���� �� ���� �� �� �� ����������������������������������������������

���Z���J�R�G�]������ �� ���� �� �å���� ���� �� ��

���6�S�U�D�Z�Q�\���P�D�W�H�P�D�W�\�N���� �W�R���-�D���� ���� �]�D�M�Ç�F�L�D�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�H�� �]�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P�� �H�O�H�P�H�Q�W�µ�Z�� �' �]�L�H�F�L�Ç�F�H�M

�P�D�W�H�P�D�W�\�N�L���D�X�W�R�U�V�W�Z�D���S�U�R�I�����(�����* �U�X�V�]�F�]�\�N���. �R�O�F�]�\�Ì�V�N�L�H�M���_���� �� ���� �� ���� �� �� �� ���Z���J�R�G�]������ �� ���� �� �å���� ���� ��

�&�H�O�H�P���]�D�M�Ç�Å���R�W�Z�D�U�W�\�F�K���M�H�V�W���X�P�R�×�O�L�Z�L�H�Q�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���R�E�V�H�U�Z�D�F�M�L���]�D�M�Ç�Å

�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���S�U�]�H�]���G�R�U�D�G�F�Ç���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�H�J�R����

�7�H�P�D�W�\�N�D���]�D�M�Ç�Å���O�X�W�R�Z�\�F�K��

�� ��

�� ��

�� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ ���� �� �������� �� ���� �� ���_���3�3���� ��

�� ���L���� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���3�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�$�G�U�L�D�Q�D���$�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R

�D�D�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R

�=�D�M�Ç�F�L�D���R�W�Z�D�U�W�H���Z���3�3���Q�U���� �� ���S�U�]�\���X�O�����6�W�H�I�D�Q�D���-�D�U�D�F�]�D���� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: �3���� ���� ��

�; �=�' �, �3�; �%�2�-�)
�4�6�>�)�(�7�>�/�3�0�2�)

�ñ�• �ô�Ï �¬�ã�• ���� �N�o �• �8�N�º ���³ �ü�• ���� �• �V�¬�•�u�¬�ã�º �ü�ã

�o �u�¬�Ý�� �o �• �� �ã�• ���5�8�•�º �³ �@�•�ø�� �ü�� �º �Õ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-WP22-23


�: �D�U�V�]�W�D�W�\�� �S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�H�� �V�Ã�� �G�O�D�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�� �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D�� �S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R�� �L�� �Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�J�R����������

���N�W�µ�U�]�\���F�K�F�L�H�O�L�E�\���S�R�V�]�H�U�]�\�Å���V�Z�µ�M���Z�D�U�V�]�W�D�W���S�U�D�F�\���R���Q�R�Z�H���S�R�P�\�V�Ê�\���G�R���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H�J�R���]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D

�S�R�G�F�]�D�V���]�D�E�D�Z���X�V�S�U�D�Z�Q�L�D�M�Ã�F�\�F�K���P�R�Z�Ç���G�]�L�H�F�L�����&�H�O�H�P���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���M�H�V�W���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L

�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���U�µ�×�Q�R�U�R�G�Q�\�F�K���P�H�W�R�G���L���W�H�F�K�Q�L�N���V�W�\�P�X�O�X�M�Ã�F�\�F�K���L���X�V�S�U�D�Z�Q�L�D�M�Ã�F�\�F�K���D�S�D�U�D�W���P�R�Z�\����

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�\���L���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

������ ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�$�G�U�L�D�Q�D���$�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R

�D�D�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: �3���� ���� ��

�; �=�' �, �3�; �%�2�-�)
�4�6�>�)�(�7�>�/�3�0�2�)

�J �ã�� �� �• �@�N�u�ø�• ���«�V�•�ã���ã���ô�Ï �•�u�ø�• ���‰

�•�• �«�• �o �u���@�N�u�� �V�ü�V�ô�¥�¬�º

�8�� �•�o �� �ô���� �� �o �u���³ �•�ã�º �¬�ø�•

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-WP22-23


�: �D�U�V�]�W�D�W�\�� �G�H�G�\�N�R�Z�D�Q�H�� �V�Ã�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���� �N�W�µ�U�]�\�� �F�K�F�L�H�O�L�E�\�� �S�U�]�\�E�O�L�×�\�Å�� �V�R�E�L�H�� �S�U�]�H�S�L�V�\�� �S�U�D�Z�D

�R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�J�R���G�R�W�\�F�]�Ã�F�H���D�Z�D�Q�V�X���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�����3�R�G�F�]�D�V���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���Z���S�U�]�H�M�U�]�\�V�W�\���V�S�R�V�µ�E

�S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�R�Q�H���]�R�V�W�D�Q�Ã���]�D�S�L�V�\���G�R�W�\�F�]�Ã�F�H���S�U�R�F�H�G�X�U�\���D�Z�D�Q�V�X���Q�D���S�R�V�]�F�]�H�J�µ�O�Q�H���V�W�R�S�Q�L�H���]�D�Z�R�G�R�Z�H��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

���� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�$�G�U�L�D�Q�D���$�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R

�D�D�O�H�N�V�L�H�M�H�Z�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R���L���H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���: �3���� ���� ��

�; �=�' �, �3�; �%�2�-�)
�4�6�>�)�(�7�>�/�3�0�2�)

�� �o �• �� �@���•�• �o �� �³ �� �o �u���� �• �V�¬�•�u�¬�ã�º �ü�• ��

�o �u�¬�Ý�� �o �• �� �ã�• ���5�8�•�º �³ �@�•�ø�� �ü�� �º �Õ�� ��

�o ���A�o �ã�º �N�ü�º ���� �� �o �u�¬�Ý���5�8�•�º �5�ã�@�� �o

�5�8�• �o �• ���� �A�o �ã�• �N�� �o �º �Õ�� ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-WP22-23


�)�(�9�/�%�' �.�%
�; �' �>�)�7�2�3�7�>�/�3�0�2�%

�¨ �� �8�� �•�� �• �o �ã�• �ô�� �u���� ���ü�º �ø�N�V�8�• �¬�Ý���‰

���N�u�¬�Ý���N�8�• �³ �u�¬�u�ô�� �u�¬�Ý

�ã���N�u�¬�Ý���¬�• ���ø�ã�º �� ���� �� �o �u�¬�Ý

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�&�H�O�H�P�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �M�H�V�W�� �]�G�R�E�\�F�L�H�� �S�U�]�H�]�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�M�L�� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �S�U�D�F�\�� �]�� �N�V�L�Ã�×�N�Ã��

�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D�� �X�W�Z�R�U�µ�Z�� �O�L�W�H�U�D�F�N�L�F�K�� �Z�� �W�Z�µ�U�F�]�\�F�K�� �G�]�L�D�Ê�D�Q�L�D�F�K�� �Q�D�� �]�D�M�Ç�F�L�D�F�K�� �]�L�Q�W�H�J�U�R�Z�D�Q�\�F�K��������������������������������

���R�U�D�]���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L���U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D���D�N�W�\�Z�Q�R�Ð�F�L���F�]�\�W�H�O�Q�L�F�]�\�F�K���X�F�]�Q�L�µ�Z�����3�R�G�F�]�D�V���V�]�N�R�O�H�Q�L�D

�S�U�]�H�D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���]�R�V�W�D�Q�Ã���S�U�R�S�R�]�\�F�M�H���O�H�N�W�X�U���G�R���Z�V�S�µ�O�Q�H�J�R���L���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H�J�R���F�]�\�W�D�Q�L�D�����S�R�P�\�V�Ê�\����������������������

���Q�D���S�U�D�F�Ç���]���O�H�N�W�X�U�Ã�����S�U�R�S�R�]�\�F�M�H���N�V�L�Ã�×�H�N���V�S�R�]�D���O�L�V�W�\���S�U�R�S�R�Q�R�Z�D�Q�\�F�K���O�H�N�W�X�U�����S�R�P�\�V�Ê�\���Q�D���Z�L�]�X�D�O�L�]�R�Z�D�Q�L�H

�F�]�\�W�H�O�Q�L�F�W�Z�D���G�]�L�H�F�L���Z���N�O�D�V�L�H�����N�O�D�V�R�Z�H���N�Ã�F�L�N�L���F�]�\�W�H�O�Q�L�F�]�H���R�U�D�]���S�U�]�H�S�L�V���Q�D�����F�]�\�W�D�Q�L�H���S�R���E�R�V�W�R�Ì�V�N�X����

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�,�]�D�E�H�O�D���6�N�L�H�U�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M

�L�V�N�L�H�U�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���S�U�]�\���X�O�����Ï�Z�L�Ç�W�R�E�R�U�]�\�F�µ�Z���� �� ���_���V�D�O�D���� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���(�: �� �� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-EW22-23


�)�(�9�/�%�' �.�%
�; �' �>�)�7�2�3�7�>�/�3�0�2�%
�¨ �ü�• �� �� �o �• �� �ã�º ���5�8�• �¬�u���V�¬�•�� �ã�� �o �@�ø�ã�º �ô�f

�¬�•�u�ü�ã���ô�• �ø���V�¬�•�� �ã�� �o �ã�º ���@�• �� �� �³ �•�ã�º �ü�� �ã�º

�•�³ �� �«�u�o �• �ô�¥���o �ã�º �³ �•�Ï

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�&�H�O�H�P���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���M�H�V�W���S�U�]�\�E�O�L�×�H�Q�L�H���M�H�G�Q�H�M���]���W�H�F�K�Q�L�N���S�H�G�D�J�R�J�L�N�L���I�U�H�L�Q�H�W�R�Z�V�N�L�H�M�����M�D�N�Ã���M�H�V�W�����3�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H

�S�U�D�F�\�������1�D���V�S�R�W�N�D�Q�L�X���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���S�U�]�H�D�Q�D�O�L�]�X�M�Ã���N�D�U�W�\���S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�D�����S�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�D���L���V�D�P�R�R�F�H�Q�\���S�U�D�F�\

�X�F�]�Q�L�µ�Z�����G�R�Z�L�H�G�]�Ã���V�L�Ç�����Q�D���F�]�\�P���S�R�O�H�J�D���L���M�D�N���Z�\�J�O�Ã�G�D���S�U�D�F�D���G�]�L�H�F�L�����M�D�N�D���M�H�V�W���U�R�O�D���L���X�G�]�L�D�Ê���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D������������

���D���W�D�N�×�H���V�S�U�µ�E�X�M�Ã���R�S�U�D�F�R�Z�D�Å���N�D�U�W�Ç���W�\�J�R�G�Q�L�R�Z�H�J�R���S�O�D�Q�X���S�U�D�F�\���G�O�D���V�Z�R�L�F�K���X�F�]�Q�L�µ�Z��

���6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�,�]�D�E�H�O�D���6�N�L�H�U�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M

�L�V�N�L�H�U�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���S�U�]�\���X�O�����Ï�Z�L�Ç�W�R�E�R�U�]�\�F�µ�Z���� �� ���_���V�D�O�D���� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���(�: �� �� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-EW22-23


�.�Ì�>�=�/���4�3�0�7�/�-
�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D

�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�,�]�D�E�H�O�D���%�H�P�E�H�Q�H�N���. �O�R�F�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R

�L�E�H�P�E�H�Q�H�N�N�O�R�F�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O��

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R���V�]�N�µ�Ê���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���L���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

���� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�������Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�3���� ���� ��

�&�H�O�H�P���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���M�H�V�W���G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L���D�W�U�D�N�F�\�M�Q�H�J�R���D�U�D�Q�×�R�Z�D�Q�L�D���]�D�M�Ç�Å���P�H�W�R�G�Ã���G�U�D�P�\��

�]�D�U�µ�Z�Q�R���Z���V�]�N�R�O�H���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�M�����M�D�N���L���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H�M�����2�×�\�Z�L�H�Q�L�H���W�R�N�X���O�H�N�F�\�M�Q�H�J�R���]�D���V�S�U�D�Z�Ã

�U�µ�×�Q�\�F�K���W�H�F�K�Q�L�N�����Q�S�����P�R�G�H�O�X���� �' ���F�]�\���J�U�\���R���V�S�U�D�Z�F�]�R�Ð�Å�����S�R�]�Z�R�O�L���]�D�N�W�\�Z�L�]�R�Z�D�Å���X�F�]�Q�L�µ�Z���������������������������������������������������������������������D

�S�R�G�F�]�D�V�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �]�D�D�Q�J�D�×�R�Z�D�Å�� �E�L�R�U�Ã�F�\�F�K�� �Z�� �Q�L�H�M�� �X�G�]�L�D�Ê�� �Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L���� �1�D�� �V�S�R�W�N�D�Q�L�X�� �]�R�V�W�D�Q�Ã

�S�U�]�H�D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���V�S�R�V�R�E�\���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���Q�R�Z�D�W�R�U�V�N�L�F�K���W�H�F�K�Q�L�N���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���S�U�]�\�N�Ê�D�G�R�Z�H���V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]�H

�]�D�M�Ç�Å�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���R�W�U�]�\�P�D�M�Ã���]�H�V�W�D�Z�\���Å�Z�L�F�]�H�Ì���G�R���S�U�D�F�\���]���X�F�]�Q�L�D�P�L����

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�( �8�• �� �• ���‰���ô�• �ø���� �‚ �u�o �ã�­ ���ü�º �ø�¬�ô�Ï �f��

�«�u���«�u���• ���5�8�•�º �‚ �u�o �ø�¥�l ��

https://bit.ly/ODN-JP22-23


�.�Ì�>�=�/���4�3�0�7�/�-
�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D

�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�(�Z�H�O�L�Q�D���%�U�]�µ�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R

�H�E�U�]�R�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����M�Ç�]�\�N�D���S�R�O�V�N�L�H�J�R���V�]�N�µ�Ê���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���L���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

���� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�������Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�3���� ���� ��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H�� �X�P�R�×�O�L�Z�L�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�N�R�P�� �G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H�� �X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�L

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�H�M�� �Q�D�� �]�D�M�Ç�F�L�D�F�K�� �Z�� �S�U�R�F�H�V�L�H�� �Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���� �S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H�J�R�� �]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�D

�Q�D�U�]�Ç�G�]�L�� �7�,�. �� �G�R�� �V�\�Q�W�H�]�\�� �L�� �Z�H�U�\�I�L�N�D�F�M�L�� �Z�L�H�G�]�\�� �X�F�]�Q�L�D�� �R�U�D�]�� �P�H�W�R�G�� �Z�V�S�L�H�U�D�M�Ã�F�\�F�K�� �N�U�H�D�W�\�Z�Q�R�Ð�Å��������������������������������������������

���L���P�R�W�\�Z�D�F�M�Ç���G�R���Q�D�X�N�L�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���S�R�]�Q�D�M�Ã���N�R�Q�N�U�H�W�Q�H���S�U�]�\�N�Ê�D�G�\���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D���D�S�O�L�N�D�F�M�L���Q�D���U�µ�×�Q�\�F�K

�S�U�]�H�G�P�L�R�W�D�F�K�����V�\�Q�W�H�]�\���P�D�W�H�U�L�D�Ê�X���Z���* �H�Q�L�D�O�O�\�����P�D�S�\���P�\�Ð�O�L���Z���&�R�J�J�O�H�����6�L�P�S�O�H�0 �L�Q�G�����3�R�S�S�O�H�W���/�L�W�H�����V�\�Q�W�H�]�\

�Q�S�����P�R�W�\�Z�µ�Z�����J�D�W�X�Q�N�µ�Z���Z���3�D�G�O�H�W�����: �D�N�H�O�H�W�����Q�D�X�N�Ç���S�R�S�U�]�H�]���]�D�E�D�Z�Ç���Z���%�D�P�E�R�R�]�O�H�����S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�H

�P�X�O�W�L�P�H�G�L�D�O�Q�H���Z���3�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�H�����3�R�Z�H�U�3�R�L�Q�W�����. �H�\�Q�R�W�H�����6�Z�D�\�����3�R�G�F�]�D�V���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�H���E�Ç�G�]�L�H

�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�� �J�U�D�I�L�N�L�� �Q�D�� �O�H�N�F�M�L���� �S�U�]�H�N�Ê�D�G�� �L�Q�W�H�U�V�H�P�L�R�W�\�F�]�Q�\���� �L�Q�W�H�U�D�N�W�\�Z�Q�H�� �R�E�U�D�]�\���� �0 �R�R�G�E�R�D�U�G��

�Q�D�J�U�\�Z�D�Q�L�H���V�K�R�U�W���I�L�O�P�V�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���S�R�]�Q�D�M�Ã���Q�D�U�]�Ç�G�]�L�D���G�R���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���]���X�F�]�Q�L�H�P�����0 �H�Q�W�L�P�H�W�H�U��

�$�Q�V�Z�H�U�J�D�U�G�H�Q�����7�U�L�F�L�G�H�U�����0 �L�F�U�R�V�R�I�W���)�R�U�P�V�����-�D�P�E�R�D�U�G��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�! �•�u���� �• ���5�º �o �� �� ���@�5�8�• �o �³ �•�ã�• �� �l ���‰

�ô�• �ø���ã�� �� �� �o �• �¬�u�ô�� �ã�º ���o �º �8�u�Ô�ã�ø�� �o �• �­

�o �ã�º �³ �•�Ï ���� �• ���ô�Ï �•�u�ø�V���5�� �ü�@�ø�ã�� ��

mailto:ebrzoska@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-JP22-23


�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���M�H�V�W���R�S�D�U�W�H���Q�D���D�Q�D�O�L�]�L�H���S�U�µ�E�Q�\�F�K���H�J�]�D�P�L�Q�µ�Z���P�D�W�X�U�D�O�Q�\�F�K���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�\�F�K���S�U�]�\���S�R�P�R�F�\

�D�U�N�X�V�]�\�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�F�K�� �S�U�]�H�]�� �&�. �(�� �L�� �Z�\�G�D�Z�Q�L�F�W�Z�R�� �2�3�(�5�2�1���� �-�H�J�R�� �F�H�O�H�P�� �M�H�V�W�� �S�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H

�S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\�F�K���V�X�J�H�V�W�L�L���L���S�R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���Z�\�Q�L�N�D�M�Ã�F�\�F�K���]���Z�\�Q�L�N�µ�Z���W�\�F�K���H�J�]�D�P�L�Q�µ�Z�����3�R�G�F�]�D�V���V�]�N�R�O�H�Q�L�D

�R�P�µ�Z�L�R�Q�H�� �]�R�V�W�D�Q�Ã�� �Z�D�U�W�R�Ð�F�L�R�Z�H�� �P�D�W�H�U�L�D�Ê�\�� �P�R�J�Ã�F�H�� �S�R�V�Ê�X�×�\�Å�� �M�D�N�R�� �E�D�]�D�� �G�R�� �R�V�W�D�W�Q�L�H�J�R�� �H�W�D�S�X

�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Ì���G�R���Q�R�Z�H�M���P�D�W�X�U�\���Q�D���S�R�]�L�R�P�L�H���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�P���L���U�R�]�V�]�H�U�]�R�Q�\�P�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� ��

�N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���=�6���6�S�R�U�W�R�Z�\�F�K

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���M�Ç�]�\�N�D���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�H�J�R���V�]�N�µ�Ê���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���K�\�E�U�\�G�R�Z�H���Z���=�6���6�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���S�U�]�\���X�O�����0 �D�Ê�R�S�R�O�V�N�L�H�M���� �� �D���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�. �D�U�R�O���3�L�H�W�U�]�\�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�H�J�R

�N�S�L�H�W�U�]�\�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�$�1�*���� ���� ��

�.�Ì�>�=�/���%�2�+�-�)�0�7�/�-

�…�@�N�• �N�� �ã�• ���5�8�� �@�N�•

�5�8�•�º �³ ���� �• �N�V�8�¥

�•���ô�Ï �•�u�ø�• ���• �� �Õ�ã�º �ü�@�ø�ã�º �Õ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-JANG22-23


�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���P�D���Z�\�S�R�V�D�×�\�Å���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�µ�Z���Z���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�Ã���Z�L�H�G�]�Ç���S�R�P�D�J�D�M�Ã�F�Ã���Z���R�S�W�\�P�D�O�Q�\���V�S�R�V�µ�E

�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Å���Z���S�U�R�F�H�V�L�H���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�\�P���P�R�×�O�L�Z�R�Ð�F�L���Q�D�V�]�H�J�R���X�P�\�V�Ê�X�����=�R�V�W�D�Q�Ã���Q�D���Q�L�P���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�R�Q�H

�V�N�X�W�H�F�]�Q�H�� �V�W�\�O�H�� �L�� �W�H�F�K�Q�L�N�L�� �S�U�D�F�\�� �S�R�P�D�J�D�M�Ã�F�H�� �X�F�]�Q�L�R�P�� �Z�� �V�S�R�V�µ�E�� �W�U�Z�D�Ê�\�� �S�U�]�\�V�Z�D�M�D�Å�� �Z�L�H�G�]�Ç����������������������������������������������������

���L���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���]�D�S�R�]�Q�D�M�Ã���V�L�Ç���W�H�×���Z���I�R�U�P�L�H���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�H�M���]���U�µ�×�Q�\�P�L���I�R�U�P�D�P�L���D�N�W�\�Z�Q�R�Ð�F�L����

���Q�D���O�H�N�F�M�D�F�K���M�Ç�]�\�N�D���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�H�J�R���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�\�P�L���Z���R�S�D�U�F�L�X���R���Z�L�H�G�]�Ç���R���G�]�L�D�Ê�D�Q�L�X���P�µ�]�J�X����

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �������� �������� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���=�6���6�S�R�U�W�R�Z�\�F�K

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���M�Ç�]�\�N�D���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�H�J�R���V�]�N�µ�Ê���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���L���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�6�S�R�W�N�D�Q�L�H���K�\�E�U�\�G�R�Z�H���Z���=�6���6�S�R�U�W�R�Z�\�F�K���S�U�]�\���X�O�����0 �D�Ê�R�S�R�O�V�N�L�H�M���� �� �D���_���V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�. �D�U�R�O���3�L�H�W�U�]�\�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���D�Q�J�L�H�O�V�N�L�H�J�R

�N�S�L�H�W�U�]�\�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�$�1�*���� ���� ��

�.�Ì�>�=�/���%�2�+�-�)�0�7�/�-

�h�• �ø���V�¬�•�u���@�ã�Ï ���� �� �•�Õ�l

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-JANG22-23


�.�Ì�>�=�/���2�-�)�1�-�)�' �/�-

�³ �ø�V�N�º �¬�•�� �º ���� �• �V�¬�•�• �� �ã�º

�ô�Ï �•�u�ø�• ���� �ã�º �� �ã�º �¬�ø�ã�º �Õ��

�ã���5�8�•�u�Õ�� �N�� �o �• �� �ã�º ���V�¬�•�� �ã�•

�³ �� ���º �Õ�•�• �� �ã�� �V���� �@�� �� �ø�ü�• �@�ã�@�N�u

�•���o �u�ø�� �8�•�u�@�N�• �� �ã�º ��

�� �� �o �� �¬�•�º �@�� �u�¬�Ý���� �º �N�� �³

�� �• �V�¬�•�• �� �ã�•

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�&�H�O�H�P�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �M�H�V�W�� �]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�H�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�N�R�P�� �Z�\�P�D�J�D�Ì�� �H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K���� �V�W�U�X�N�W�X�U�\�� �W�H�V�W�X

�µ�V�P�R�N�O�D�V�L�V�W�\���]���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R�����' �]�L�Ç�N�L���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�P���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���E�Ç�G�Ã���P�R�J�O�L���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Å���S�R�]�Q�D�Q�H

�Z�V�N�D�]�µ�Z�N�L���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�H���Q�D���O�H�N�F�M�D�F�K���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R���R�U�D�]���V�W�R�V�R�Z�D�Å���Q�D�M�Q�R�Z�V�]�H���P�H�W�R�G�\���S�U�D�F�\������������������

���]���X�F�]�Q�L�D�P�L���S�R�G�F�]�D�V���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���L�F�K���G�R���H�J�]�D�P�L�Q�X�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�\���L���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� ��

�N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R���Z���V�]�N�R�Ê�D�F�K���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���]���2�,���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H���S�U�]�\���X�O�����* �U�R�G�]�N�L�H�M���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�6�H�E�D�V�W�L�D�Q���0 �R�O�V�N�L�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R

�V�P�R�O�V�N�L�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�1���� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-JN22-23


�.�Ì�>�=�/���2�-�)�1�-�)�' �/�-

���h�• �ø���5�8�• �¬�� �o �• �­ ���•���V�¬�•�� �ã�º ��

�•���� �8�•�º �¬�•�º �� �ã�º �� ���� ���5�� �N�8�•�º �«�ã�º

�ø�@�•�N�• ���¬�º �� �ã�• ���@�5�º �¬�ô�• �ü�� �º �Õ�� ��

�� �• ���ü�º �ø�¬�ô�ã���ô�Ï �•�u�ø�• ���� �ã�º �� �ã�º �¬�ø�ã�º �Õ�� �l

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�&�H�O�H�P���Z�D�U�V�]�W�D�W�µ�Z���M�H�V�W���]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���Q�D�U�]�Ç�G�]�L���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�\�F�K���Q�D���S�R�G�Q�L�H�V�L�H�Q�L�H

�H�I�H�N�W�\�Z�Q�R�Ð�F�L���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R���R�U�D�]���]�Z�L�Ç�N�V�]�H�Q�L�H���P�R�W�\�Z�D�F�M�L���X�F�]�Q�L�µ�Z���]���R�U�]�H�F�]�H�Q�L�H�P������������

���R���S�R�W�U�]�H�E�L�H���N�V�]�W�D�Ê�F�H�Q�L�D���V�S�H�F�M�D�O�Q�H�J�R���G�R���Q�D�X�N�L���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R�����1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���]�G�R�E�Ç�G�Ã���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H

�X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L�� ���S�R�U�X�V�]�D�Q�L�D�� �V�L�Ç���� �S�R�� �J�H�Q�H�U�D�W�R�U�D�F�K���� �G�]�L�Ç�N�L�� �N�W�µ�U�\�P�� �Q�D�X�F�]�Ã�� �V�L�Ç�� �J�H�Q�H�U�R�Z�D�Å

�]�L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H���N�D�U�W�\���S�U�D�F�\�����S�O�D�Q�V�]�H���G�R���J�U�\�����F�K�P�X�U�\���Z�\�U�D�]�R�Z�H�����N�W�µ�U�H���P�R�J�Ã���E�\�Å���Z�V�S�D�U�F�L�H�P��������������������

���Z���S�U�D�F�\���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R�����6�S�R�W�N�D�Q�L�H���P�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H�J�R���Z�D�U�V�]�W�D�W�X���L���U�H�D�O�L�]�X�M�H

�������N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

���� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� ���Z���6�3���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�����M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���6�3���� �� ���]���2�,���Z���6�]�F�]�H�F�L�Q�L�H���S�U�]�\���X�O�����* �U�R�G�]�N�L�H�M���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�6�H�E�D�V�W�L�D�Q���0 �R�O�V�N�L�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���M�Ç�]�\�N�D���Q�L�H�P�L�H�F�N�L�H�J�R

�V�P�R�O�V�N�L�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���-�1���� ���� ��

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

https://bit.ly/ODN-JN22-23


�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U���_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�0 �R�Q�L�N�D���. �L�V�L�H�O�H�Z�L�F�]�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���P�X�]�\�N�L���L���S�O�D�V�W�\�N�L

�P�N�L�V�L�H�O�H�Z�L�F�]�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�Q�H�J�R�����H�G�X�N�D�F�M�L���Z�F�]�H�V�Q�R�V�]�N�R�O�Q�H�M�����Ð�Z�L�H�W�O�L�F�\�����D���W�D�N�×�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H

�P�X�]�\�N�L���L���S�O�D�V�W�\�N�L���Z���V�]�N�R�Ê�D�F�K���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

���: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���P�X�]�\�F�]�Q�R���S�O�D�V�W�\�F�]�Q�H���S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�H���G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�����N�W�µ�U�]�\���S�R�V�]�X�N�X�M�Ã���F�L�H�N�D�Z�\�F�K���P�H�W�R�G

�D�N�W�\�Z�L�]�X�M�Ã�F�\�F�K���L���P�R�W�\�Z�X�M�Ã�F�\�F�K���G�]�L�H�F�L���G�R���P�X�]�\�N�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���W�Z�µ�U�F�]�R�Ð�F�L���S�O�D�V�W�\�F�]�Q�H�M�����: ���W�U�D�N�F�L�H

�V�S�R�W�N�D�Q�L�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���]�G�R�E�Ç�G�Ã���S�U�D�N�W�\�F�]�Q�H���X�P�L�H�M�Ç�W�Q�R�Ð�F�L���]���]�D�N�U�H�V�X���L�P�S�U�R�Z�L�]�D�F�M�L���P�X�]�\�F�]�Q�H�M�������������������������������������������������]

�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���N�R�O�R�U�R�Z�\�F�K���G�]�Z�R�Q�N�µ�Z�����E�X�P���E�X�P���U�X�U�H�N�����$�U�W�\�V�W�\�F�]�Q�H���L�Q�V�S�L�U�D�F�M�H���Z���W�U�D�N�F�L�H���W�Z�R�U�]�H�Q�L�D

�S�U�D�F�� �S�O�D�V�W�\�F�]�Q�\�F�K���� �Q�L�H�W�X�]�L�Q�N�R�Z�H�� �U�H�N�Z�L�]�\�W�\���� �S�R�]�\�F�M�H�� �N�V�L�Ã�×�N�R�Z�H���� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�]�Q�D�� �R�U�D�]

�Q�R�Z�D�W�R�U�V�N�L�H���P�D�W�H�U�L�D�Ê�\���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H���S�R�]�Z�R�O�Ã���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�R�P���Q�D���U�H�D�O�L�]�D�F�M�Ç���F�L�H�N�D�Z�\�F�K���S�U�R�M�H�N�W�µ�Z

�H�G�X�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\

�� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���0 �3���� �� ���� ��

�1�9�>�=�/�%
�-���4�0�%�7�8�=�/�%

�h�• �ø���•�• �¬�Ý�Ï �¬�ã�­ ���³ �•�ã�º �¬�ã��

�³ �� ���� �V�•�u�ø�� �o �• �� �ã�•

�ã���• �ø�N�u�o �� �� �A�¬�ã���5�ü�• �@�N�u�¬�•�� �º �ô�l

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-MP22-23
https://bit.ly/ODN-MP-22-23


�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�$�Q�H�W�D���5�D�G�]�L�N�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���K�L�V�W�R�U�L�L���L���Z�L�H�G�]�\���R���V�S�R�Ê�H�F�]�H�Ì�V�W�Z�L�H

�D�U�D�G�]�L�N�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���K�L�V�W�R�U�L�L�����Z�L�H�G�]�\���R���V�S�R�Ê�H�F�]�H�Ì�V�W�Z�L�H���Z���V�]�N�R�Ê�D�F�K���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

���: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

�: ���F�]�D�V�L�H���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���M�H�V�]�F�]�H���U�D�]���R�P�µ�Z�L�Ã���]�P�L�D�Q�\���Z���H�J�]�D�P�L�Q�L�H���P�D�W�X�U�D�O�Q�\�P���]���K�L�V�W�R�U�L�L���Z���� �� �� ��

�U�R�N�X�����=�D�S�R�]�Q�D�M�Ã���V�L�Ç���]���E�X�G�R�Z�Ã���D�U�N�X�V�]�D���P�D�W�X�U�D�O�Q�H�J�R���L���N�U�\�W�H�U�L�D�P�L���M�H�J�R���S�X�Q�N�W�R�Z�D�Q�L�D���R�U�D�]���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�M�Ã

�Z�\�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�D�� �M�D�N�R�� �Z�\�S�R�Z�L�H�G�]�L�� �D�U�J�X�P�H�Q�W�D�F�\�M�Q�H�M���� �U�R�]�Z�L�M�D�M�Ã�F�H�M�� �W�H�]�Ç���� �ì�X�Z�]�J�O�Ç�G�Q�L�D�M�Ã�F�� �D�V�S�H�N�W

�S�R�O�L�W�\�F�]�Q�\�����V�S�R�Ê�H�F�]�Q�R���J�R�V�S�R�G�D�U�F�]�\���L���N�X�O�W�X�U�R�Z�\�ë�����: �V�S�µ�O�Q�L�H���V�N�R�Q�V�W�U�X�X�M�Ã���Z�\�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H���Q�D���Z�\�E�U�D�Q�\

�W�H�P�D�W�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���+���� �� ���� ��

�, �-�7�8�3�6�-�%
�-���; �3�7

�R�ã�@�N�� �8�ã�• ���•���• �8�Õ�V�� �º �� �N�º �� ���‰

�o �u�5�� �o �ã�º �³ �€���• �8�Õ�V�� �º �� �N�• �¬�u�ô�� �•

�� �• ���� �• �N�V�8�•�º ���•���Ý�ã�@�N�� �8�ã�ã���ë�é�ë�ì ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
mailto:aradzik@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-H-22-23


�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���0 ���� ���� ��

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�0 �D�J�G�D�O�H�Q�D���2�O�V�]�H�Z�V�N�D�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���P�D�W�H�P�D�W�\�N�L

�P�R�O�V�]�H�Z�V�N�D�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�&�H�O�H�P�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �M�H�V�W�� �Z�\�S�U�D�F�R�Z�D�Q�L�H�� �Q�D�U�]�Ç�G�]�L�� �D�N�W�\�Z�L�]�R�Z�D�Q�L�D�� �P�Ê�R�G�]�L�H�×�\�� �Q�D�� �S�R�F�]�Ã�W�N�X�� �O�H�N�F�M�L��������������������������������

���R�U�D�]���X�W�U�]�\�P�D�Q�L�D���P�R�W�\�Z�D�F�M�L���U�µ�Z�Q�L�H�×���S�R�G���N�R�Q�L�H�F���]�D�M�Ç�Å�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���S�R�]�Q�D�M�Ã���U�H�D�O�L�V�W�\�F�]�Q�H���V�W�D�U�W�H�U�\��

�V�]�\�E�N�L�H�� �U�R�]�J�U�]�H�Z�N�L�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�X�M�Ã�F�H�� �7�,�. �� �R�U�D�]�� �P�H�W�R�G�\�� �ì�E�H�]�� �S�U�Ã�G�X�ë���� �6�]�N�R�O�H�Q�L�H�� �P�D�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U

�Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�\���L���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D��

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���P�D�W�H�P�D�W�\�N�L���V�]�N�µ�Ê���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K���L���S�R�Q�D�G�S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�F�K

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���V�L�H�G�]�L�E�L�H���2�' �1���S�U�]�\���X�O�����+�R�×�H�M���� ���_���V�D�O�D���� �� �� �������E�H�]�S�Ê�D�W�Q�H

���� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���2�' �1

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�1�%�8�)�1�%�8�=�/�%

�h�• �ø���8�� �•�5�� �¬�•�¥�­

�ã���•�• �ø�� �� �¬�•�u�­ ���ü�º �ø�¬�ô�Ï �f

�«�u���•�• �• �� �Õ�• �‚ �� �o �• �­ ���V�¬�•�� �ã�• �l ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

https://bit.ly/ODN-M22-23
mailto:molszewska@odn.szczecin.pl
mailto:molszewska@odn.szczecin.pl


�(�3�6�%�(�>�8�; �3
�>�%�; �3�(�3�; �)

�n�ã�N�º �8�• �N�V�8�• ���o ���5�8�• �¬�u

�³ �� �8�• �³ �¬�u���•�• �o �� �³ �� �o �º �Õ��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���V�N�L�H�U�R�Z�D�Q�H���M�H�V�W���G�R���G�R�U�D�G�F�µ�Z���]�D�Z�R�G�R�Z�\�F�K�����N�W�µ�U�]�\���V�Ã���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L���S�R�V�]�H�U�]�H�Q�L�H�P���Z�L�H�G�]�\

�Q�D���W�H�P�D�W���S�X�E�O�L�N�D�F�M�L���S�R�M�D�Z�L�D�M�Ã�F�\�F�K���V�L�Ç���Q�D���U�\�Q�N�X���Z�\�G�D�Z�Q�L�F�]�\�P���]���R�E�V�]�D�U�X���G�R�U�D�G�]�W�Z�D���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R������

���R�U�D�]���S�R�]�Q�D�Q�L�H�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�����N�W�µ�U�Ã���P�R�×�Q�D���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Å���G�R���X�D�W�U�D�N�F�\�M�Q�L�H�Q�L�D���]�D�M�Ç�Å�����: ���S�L�H�U�Z�V�]�H�M���F�]�Ç�Ð�F�L

�V�]�N�R�O�H�Q�L�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���]�D�S�R�]�Q�D�M�Ã���V�L�Ç���]���I�D�F�K�R�Z�Ã���O�L�W�H�U�D�W�X�U�Ã�����G�]�L�Ç�N�L���N�W�µ�U�H�M���E�Ç�G�Ã���P�R�J�O�L���Z�]�E�R�J�D�F�L�Å���V�Z�µ�M

�Z�D�U�V�]�W�D�W�� �S�U�D�F�\���� �: �� �G�U�X�J�L�H�M�� �F�]�Ç�Ð�F�L�� �]�R�V�W�D�Q�L�H�� �]�D�S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �G�]�L�H�F�L�Ç�F�D���P�Ê�R�G�]�L�H�×�R�Z�D

�S�R�U�X�V�]�D�M�Ã�F�Ã�� �D�V�S�H�N�W�\�� �G�R�U�D�G�]�W�Z�D�� �]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R���� �1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H�� �Z�\�S�U�D�F�X�M�Ã�� �E�D�Q�N�� �S�R�P�\�V�Ê�µ�Z��������������������������������������������������������

���M�D�N���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Å���O�L�W�H�U�D�W�X�U�Ç���Z���F�R�G�]�L�H�Q�Q�H�M���S�U�D�F�\�����6�]�N�R�O�H�Q�L�H���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M

�S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N���V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ �� ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���7�É�L�0 �&

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�. �U�\�V�W�\�Q�D���6�W�H�O�P�D�F�K���7�\�V�]�N�R�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���G�R�U�D�G�]�W�Z�D���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R

�N�V�W�H�O�P�D�F�K�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���G�R�U�D�G�F�\���]�D�Z�R�G�R�Z�L

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���7�H�F�K�Q�L�N�X�P���É�Ã�F�]�Q�R�Ð�F�L���L���0 �X�O�W�L�P�H�G�L�µ�Z���&�\�I�U�R�Z�\�F�K���S�U�]�\���X�O�����. �X���6�Ê�R�Ì�F�X���� �� ���� �� ���_

�V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���' �=�$�: �� �� ���� ��

mailto:kstelmach@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-DZAW22-23


�(�3�6�%�(�>�8�; �3
�>�%�; �3�(�3�; �)

�x �º �N�� �³ �u���5�8�• �¬�u���•���Õ�8�V�5�¥��

�o ���³ �� �8�• �³ �•�N�o �ã�º ���•�• �o �� �³ �� �o �u��

�� �� �� �� ���� �� �� ��



�2�I�H�U�W�D
�G�O�D���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L

�× �× �× �ù �± �„ �« �ù �Â �â �• �â �ˆ �• �˜ �« �ù �» �¥

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���V�N�L�H�U�R�Z�D�Q�H���M�H�V�W���G�R���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�L�����N�W�µ�U�]�\���F�K�F�Ã���G�R�N�R�Q�D�Å���S�U�]�H�J�O�Ã�G�X���P�H�W�R�G���D�N�W�\�Z�L�]�X�M�Ã�F�\�F�K��

�Q�D�M�F�L�H�N�D�Z�V�]�\�F�K�� �L�� �V�S�U�D�Z�G�]�R�Q�\�F�K�� �Å�Z�L�F�]�H�Ì�� �R�U�D�]�� �]�D�G�D�Ì�� �Z�� �J�U�X�S�R�Z�\�P�� �G�R�U�D�G�]�W�Z�L�H�� �]�D�Z�R�G�R�Z�\�P��������������

�� �3�R�G�F�]�D�V�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�D�� �X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\�� �G�R�Z�L�H�G�]�Ã�� �V�L�Ç���� �M�D�N�� �G�R�E�L�H�U�D�Å�� �L�� �S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Å�� �Å�Z�L�F�]�H�Q�L�D�� �L�� �]�D�G�D�Q�L�D��������������������������������������������

���Z���]�D�O�H�×�Q�R�Ð�F�L���R�G���U�H�D�O�L�]�R�Z�D�Q�\�F�K���W�U�H�Ð�F�L���S�U�R�J�U�D�P�R�Z�\�F�K���R�U�D�]���M�D�N���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Å���Z�Ê�D�V�Q�H���Å�Z�L�F�]�H�Q�L�D��

�6�]�N�R�O�H�Q�L�H���Q�D���F�K�D�U�D�N�W�H�U���Z�D�U�V�]�W�D�W�R�Z�\���L���U�H�D�O�L�]�X�M�H���� �����L���� �����N�L�H�U�X�Q�H�N���S�R�O�L�W�\�N�L���R�Ð�Z�L�D�W�R�Z�H�M���S�D�Ì�V�W�Z�D���Q�D���U�R�N

�V�]�N�R�O�Q�\���� �� �� �� ���� �� �� �� ��

�*�3�6�1�%

�8�)�6�1�-�2

�>�+�•�3�7�>�)�2�-�%

�3�4�-�7

�� �� ���O�X�W�H�J�R���� �� �� �� ���U�����_���J�R�G�]������ ���� �� �������� �� ���� �� ���_���V�D�O�D���� �� �� ���Z���7�É�L�0 �&

�4�6�3�; �%�(�>�º�' �=

�. �U�\�V�W�\�Q�D���6�W�H�O�P�D�F�K���7�\�V�]�N�R�����G�R�U�D�G�F�D���P�H�W�R�G�\�F�]�Q�\���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���G�R�U�D�G�]�W�Z�D���]�D�Z�R�G�R�Z�H�J�R

�N�V�W�H�O�P�D�F�K�#�R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�%�(�6�)�7�%�' �-

�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O�H���G�R�U�D�G�F�\���]�D�Z�R�G�R�Z�L

�: �D�U�V�]�W�D�W�\���V�W�D�F�M�R�Q�D�U�Q�H���Z���7�H�F�K�Q�L�N�X�P���É�Ã�F�]�Q�R�Ð�F�L���L���0 �X�O�W�L�P�H�G�L�µ�Z���&�\�I�U�R�Z�\�F�K���S�U�]�\���X�O�����. �X���6�Ê�R�Ì�F�X���� �� ���� �� ���_

�V�D�O�D���� �� �� �������I�R�U�P�D���E�H�]�S�Ê�D�W�Q�D

�)�R�U�P�X�O�D�U�]���U�H�M�H�V�W�U�D�F�M�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q�H�M�����Z�Z�Z���E�L�W���O�\���2�' �1���' �=�$�: �� �� ���� ��

mailto:kstelmach@odn.szczecin.pl
https://bit.ly/ODN-DZAW22-23


�‡�ä�Ä�‹�§�Î�¶�Ä���-�§�¶�°�È�Ó�©�Î�u�°�Î

�§�¯ �u�‚ �›�u�È�é�‚ �é�ä�§�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� �&�+�$��
�� ��� �&���0�7� �7�6�(

�§�¶�°�È�Ó�©�Î�u�°�Î

�¯ �•�¶�Ä�‹�‚ �§�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� ���/�&������ �,�/�"� �(��

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�§�È�é�Î�u�®�‚ �‹�°�›�u�-�È�Á�‹�‚ �¥�u�©�°�‹�•�¶

�¥�Á�¶�©�‹�‚ �Î�Ä�Ó�È�›�Ó�§�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�
�,���+�+��
���,�D�"���S�� �/�2�0�&�2�(

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�Á�‹�‡�u�•�¶�•�u

�u�é�u�•�‡�u�°�È�§�u�Á�u�Ä�u�‡�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���$�+�&�"�0�7�(��
�����$�!���F�0�(���S�����/���!��

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�Á�È�ä�‚ �™�¶�©�¶�•�u

�§�Þ�¶�¥�È�é�§�Ó�°�Á�›�u�È�‹�‚ �§�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� ���*�&�)��
�� �,�'�0�7�(�2�+�S���&���0�"� �(��

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�‹�‡�Ó�§�u�‚ �¥�›�-�Þ�‚ �é�‹�È�°�¶�È�é�§�¶�©�°�‹�¥

�›�È�§�›�‹�Ä�È�§�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���7�����"�)�������(�&�"�/�0�(��

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�Þ�ä�‚ �™�¶�Þ�u�°�›�u�-�Á�Ä�é�‹�‡�È�é�§�¶�©�°�‹�•�¶
�u�u�©�‹�§�È�›�‹�¥�‹�Þ�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���!�/�&���+�������)�"�(�0�&�"�'�"�4



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¥�“�é�ä�§�u�-�Á�¶�©�È�§�›�‹�•�¶

�‹�•�Ä�é�¶�È�§�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���4�"�)�&�+������ �/�7�O�0�(��

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¥�“�é�ä�§�u�-�Á�¶�©�È�§�›�‹�•�¶

�›�•�‹�¯ �•�‹�°�‹�§�§�©�¶�‚ �Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���7�����"�)������ �"�*���"�+�"�(�S�� �)�,� 

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¥�“�é�ä�§�u�-�°�›�‹�¯ �›�‹�‚ �§�›�‹�•�¶

�È�¯ �¶�©�È�§�›�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�����0�1�&���+���� �,�)�0�(�&

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¥�“�é�ä�§�u�-�u�°�•�›�‹�©�È�§�›�‹�•�¶

�§�Á�›�‹�Î�Ä�é�ä�§�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� ���/�,�)�����&�"�1�/�7�6�(

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¯ �Ó�é�ä�§�›�-�›�-�Á�©�u�È�Î�ä�§�›

�¯ �§�›�È�›�‹�©�‹�Þ�›�‚ �é�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� �,�+�&�(������ �&�0�&�"�)�"�4�&� �7

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�™�›�È�Î�¶�Ä�›�›�-�›�-�Þ�¶�È

�u�Ä�u�‡�é�›�§�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���+�"�1������ ���!�7�&�(

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+



�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�¯ �u�Î�‹�¯ �u�Î�ä�§�›

�¯ �¶�©�È�é�‹�Þ�È�§�u�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� ���$�!���)�"�+��
�� �)�0�7�"�4�0�(��

�Þ�Þ�Þ���¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

���"�0�-�O�D���� �� �� �����7� �7�"� �&�+

�‡�¶�Ä�u�‡�‚ �u�-�¯ �‹�Î�¶�‡�ä�‚ �é�°�ä
�‡�È���-�‡�¶�Ä�u�‡�é�Î�Þ�u�-�é�u�Þ�¶�‡�¶�Þ�‹�•�¶

�§�È�Î�‹�©�¯ �u�‚ �™�Q�¶�‡�°���È�é�‚ �é�‹�‚ �›�°���Á�©

�� �/�6�0�1�6�+��
���1�"�)�*��� �%�S�� �6�0�7�(�,



�. �2�1 �7�$�. �7



�V�H�N�U�H�W�D�U�L�D�W�# �R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�W�H�O������ �� ���� �� �� ���� �� ���� ��

�+�R�>�D����

�� �� ���� �� �� ���6�]�F�]�H�F�L�Q

�S�R�N������ �� ��

�Z�Z�Z���R�G�Q���V�]�F�]�H�F�L�Q���S�O

�Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���R�G�Q�V�]�F�]�H�F�L�Q


