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Swiat wartosci

Zbyt wielu ludzi
przecenia to, kim nie jest,
i nie docenia tego, kim jest.

W NUMERZE:

- IDAC Z DZIECKIEM W SWIAT
WARTOSCI

- FAIR PLAY NIE TYLKO W Malcolm S. Forbes

SPORCIE
. $WIAT WARTOSCI Biuletyn edukacyjny Krea?yu.)na pedagogiliaa 'zostal
stworzony przez nauczycieli dla nauczycieli.

- SWIAT DZIECIECYCH

WARTOSCI W EDUKACJI Tematem przewodnim tego numeru jest Swiat
PRZEDSZKOLNEJ warto$ci. Minione $§wieta i poczatek kolejnego roku
sprzyjaja refleksjom nad warto$ciami, tak waznymi

- BADZ BLISKO. BADZ SOBA.
BELFERSKIE DIDASKALIA

we wspolczesnym Swiecie, jak i w zyciu kazdego

cztowieka.
- DLACZEGO POWINNISMY o . - -
OGLADAC FILMY? Szczegdlnie w tym czasie podejmujemy rézne
dziatlania, majace na celu ksztaltowanie postaw
« WARTOSCIOWA HISTORIA ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno.

Dzieki nim szkota przestaje by¢ tylko miejscem

. MOJ SWIAT WARTOSCI -

SCENARIUSZ ZAJEC kreowania wrazliwo$ci, ksztaltowania postaw
« ZYJ JAK ZWIERZE mlodych ludzi i motywowania do zmiany.

Z ODROBINA

CZLOWIECZENSTWA Przyjemnej lektury!
zespot ODN Szczecin

zdobywania wiedzy, a staje si¢ przestrzenia
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FOT. M. BIEGANSKA

Idgc z dzieckiem
w sSwiat wartosci

Monika Bieganska
nauczycielka wychowania przedszkolnego

Przedszkole Publiczne nr 8 w Szczecinie

W obecnym $wiecie zdominowanym

przez materializm i konsumpcjonizm,

gdzie pienigdz staje sie najwyzszg wartoscia
trudno jest przekazac¢ dzieciom prawdziwe
wartos$ci. Postep technologiczny, telefonia
komorkowa i portale spoteczno$ciowe
zawladnety relacjami ludzi,

tyle ze w wirtualnym $Swiecie.

Prowadze¢ na co dzien rozmowy, zajecia

z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i moje
obserwacje oraz to, co od dzieci stysze,

nie napawajg optymizmem. Dzieci stajg sie
pokoleniem samotnych ludzi, wrecz
wotajacych bliskich o uwage, ot choc¢by taka,

jaka poswiecaja swojemu telefonowi.

Dzieci wysytaja jasne komunikaty, np. mowia:

,Mama woli telefon ode mnie”, ,Tata mowi:

nie przeszkadzaj, musz¢ zobaczy¢ co$

w telefonie” itd. Takie postawy i zachowania
coraz wiekszej populacji ludzi powodujg
zaburzenia w relacjach rodzinnych i ksztaltuja
zaburzony wzorzec do nasladowania.

Dlatego odpowiednia edukacja przedszkolna

i wczesnoszkolna jest tak istotna w rozwoju
mtodego pokolenia. Przedszkole zawsze
wspotgrato w wychowaniu na réwni

ze Srodowiskiem rodzinnym wzajemnie si¢
uzupelniajac. Niestety w obecnych czasach
przy kryzysie warto$ci, braku czasu, pogoni
za pienigdzem i karierg, rodzice czesto
zaniedbujg swoje wychowawcze obowigzki.
Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna musi

z konieczno$ci uzupeinia¢ te zaniedbania.

Niemniej jednak nawet najlepsza
instytucjonalna praca z dzie¢mi nie zastgpi
domowego ciepla rodzinnego i czasu
posSwigeconego przez rodzicow. To wlasnie
rodzina, w ktorej dziecko czuje sie
bezpieczne, radosne, szcze$liwe, jest filarem
pielegnowania warto$ci takich jak: mitos$¢,
rados$¢, zaufanie, szacunek, harmonia

i pewno$c¢ siebie.
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rozne przemys$lenia na temat istoty $wiat,

-Hl " A . il Y| domy, powoduja, ze w czlowieku rodza si
I;!»IJM Y, P ja g sie

fif S i i
; p rodziny, pomocy innym.

Uczymy dzieci w przedszkolu empatii
pomagajac innym: osobom starszym,
schorowanym, biednym, zwierzetom.

W naszym przedszkolu cyklicznie co roku
organizujemy wiele akcji charytatywnych
i spotecznych, miedzy innymi: Paczuszka
dla maluszka, wspoélpraca z Domem

Pomocy Spotecznej, Paczka dla zwierzaczka,

Paczka dla Ukrainy, I Ty mozesz zostac¢

FOT. M. BIEGANSKA

Swietym Mikolajem, Gora grosza.

I tak na przyklad wspoélpraca z Domem

Kazdy z nas dazy, zeby by¢ lepszym, dobrym, Pomocy Spolecznej owocuje ogromnym
dobrze czynigcym dla $wiata. zadowoleniem dzieci i podopiecznych
Swigta Bozego Narodzenia s szczegolnym Domu. Wspolne, cykliczne spotkania
czasem, kiedy kazdy, maty czy duzy, rozmysla przyczynity sie do realizacji projektu:
na temat wartosci - wartosci $wiat, rodziny, Zyje wérod innych- poznaje tradycje.

w ktorej spedzi Swieta.

Zapoznajemy dzieci z tradycja obchodzenia
rodzinnie $wiat, np. ubierania choinki,
nakrywania stolu podczas Wigilii, szykowania
potraw, a takze pozostawiania dodatkowego
nakrycia dla kogo$. Rodzina staje si¢ wowczas
priorytetem, ale myS$limy rowniez o osobach
obcych, ktérym niekoniecznie powodzi si¢
tak jak nam.

Uczymy wrazliwo$ci, zyczliwoS$ci, tlumaczac
dzieciom, ze inni ludzie na §wiecie moga by¢
chorzy, stabi, biedni. Dzieci dowiaduja sie,

ze warto by¢ dobrym, pomagac¢ rodzicom,
rodzenstwu, starszym.

W wieku przedszkolnym dzieci pomagajg
sobie wzajemnie, sg opiekuncze, empatyczne,
szczere. Zadaja wiele pytan, dlaczego trzeba
pomagac¢? Wazne zatem jest uwrazliwienie
dzieci na potrzeby innych, nie tylko ludzi,

ale takze zwierzat, roslin.

Pora zimowa u$wiadamia range¢ znaczenia

stowa pomoc. W okresie przed§wiatecznym,

iluminacja $wiatetl, przystrojone sklepy, ulice
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Projekt polegal na rozwijaniu u dzieci

umiejetnos$ci wspolnego dziatania z osobami

starszymi. Dzieci z przedszkola uczestniczyty

w procesie integracji pokolen, czerpaty

wiedze i doSwiadczenie. Mialy okazje pozna¢

zabawy zaproponowane przez starsze

pokolenie. Innowacja bylo zorganizowanie

wspolnego wypieku faworkow, piernikow.

Dzieci czerpaly rado$¢ z ugniatania ciasta,

watkowania, wykrawania ciasta, formowania

i pieczenia. W podzigkowaniu zaprezentowaty

swoje umiejetnos$ci, wykonaty laurki

dla mieszkancéw Domu oraz wystapity

w pokazach tanecznych i wokalnych.

Dzieki wspodlpracy dzieci uwrazliwiajg si¢ na

potrzeby innych, obdarzajg szacunkiem osoby

starsze, poznaja tradycje swojego regionu.

W kolejnych latach planujemy intensyfikacje

spotkan, gdzie dzieci nadal bedg uczyly sie

od starszego pokolenia madro$ci zyciowej

i dawaty wiele rado$ci mieszkancom Domu.

Dzieci i rodzice Poinutki angazuja si¢ rOwniez

w inne projekty. UczestniczyliSmy w akcji
‘ Wt - :

FOT. M. BIEGANSKA

FOT. M. BIEGANSKA

Paczka dla Ukrainy, zbierajac zywnoS¢,
ubrania, Srodki czystosci dla potrzebujacych.
Ponadto systematycznie bierzemy udziat

w akcji I Ty Mozesz zostaé¢ Swietym Mikolajem,
Paczuszka dla maluszka- dzielimy sie
wszystkim, czym mozemy.

Pomagamy rowniez zwierzetom przetrwac
zime, rokrocznie zbieramy koce, karme

dla potrzebujacych zwierzat. Przystepujemy
do akcji charytatywnej Géra Grosza, zbierajac
pienigzki dla innych rodzin i dzieci

w trudnych sytuacjach.

Dzieci podczas biezacej pracy zgodnie

z kalendarzem roku tworzga kaciki przyrody
w salach, wykonuja zdrowe positki, dbaja

o ogrod przedszkolny. Oddzialywanie

juz na najmtodsze dzieci w ten sposob,
przynosi wymierne efekty dla wychowania
ekologicznego i ksztaltowania spoteczenstwa
Swiadomego, zyjacego zgodnie z naturg

i zdrowym stylem zycia. Poprzez takie
dzialania dzieci bezposrednio uczg si¢ postaw
prospotecznych, sg wrazliwe i wyczulone

na potrzeby innych. Angazujg rodzicow

w dziatania przedszkola na rzecz innych.

W ten sposob dzieci wkraczajg w Swiat

warto$ci godnych nasladowania.
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Fair play
nie tylko w sporcie

Ewa Siwek

nauczycielka wychowania przedszkolnego

Przedszkole Publiczne nr 54 w Szczecinie

Fair play to zbi6r zasad dotyczacych uczciwej
gry, prowadzonej w sposob zgodny

z ustalonymi regutami oraz z szacunkiem

do pozostatych uczestnikow. W dostownym
tlumaczeniu jest to sprawiedliwa gra.

Pojecie to byto juz stosowane w czasach
rycerskich, co bylo zwigzane z etykg walk
wojennych.

Gra fair play w sporcie powinna by¢
traktowana nie tylko jako przymus

czy narzucone zasady, ale stanowi¢ idee,
ktéra nam przySwieca. Powinna ona dotyczy¢
nie tylko zawodnikow rangi olimpijskiej,

ale wszystkich uprawiajacych sport uczniow

szkot czy przedszkolakow.

CZYCIELI
i

WWW.CANVA.COM

Pomimo ze pojecie fair play odnosimy
przede wszystkim do sportu, jest to szeroko
pojeta warto$¢, ktoérg powinnismy
rozpatrywa¢ w roznych aspektach zycia
codziennego.

Warto$¢ ta wyraza sie poprzez uczciwose,
zyczliwos¢ w stosunku do innych ludzi,
szacunek, postawe gotowa do niesienia
pomocy i wspotdzialania.

Zasady te powinny by¢ stosowane nie tylko
na boisku, ale i w domu, szkole, podworku
czy przedszkolu.

Fair play wystrzega sie zwyciestwa

za wszelka cene, wynikajgcego z biedu

czy oszustwa.
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Kierujac sie ta ideg, musimy wymagac
uczciwos$ci od samego siebie, lojalno$ci

i poszanowania dla przeciwnika, bez wzgledu
na wyniki zmagan sportowych czy sytuacje
zycia codziennego.

To rowniez nieprzejawianie wyzszoSci

wobec zwyciestwa, jak i zachowanie spokoju
w przypadku porazki. Traktowanie drugiego
czlowieka jak partnera w grze,

od ktérego mozemy sie duzo nauczy¢,

a nie jak wroga, ktoérego chcemy zniszczyc¢.
Mozemy sie zastanawiac¢, czym s3 zasady fair
play w zyciu codziennym. Tak naprawde

nie r6znia sie one od tych, ktére dotyczg
rywalizacji sportowej. Idea, ktorg nalezy si¢
kierowac¢, pozostaje niezmienna i uzalezniona
jest od konkretnej sytuacji. Najogolniej rzecz
ujmujac, chodzi o godna i uczciwa postawe
oraz przejawianie naleznego szacunku

wobec drugiej osoby i lojalno$¢ wobec samego

siebie i swoich wartoSci.

Fair play jest zasadga, ktorg powinni
propagowac wszyscy nauczyciele, zaczynajac
od najnizszego szczebla edukacii.

Juz od najmtodszych lat rozwijamy u dzieci
potrzebe przestrzegania wspolnie ustalonych
zasad, np. Kodeks Grzecznego Przedszkolaka,
w starszym wieku uczymy dbalo$ci o swoj
rozwdj intelektualny, fizyczny i duchowy.
Chcemy, zeby uczniowie sami odkryli w sobie
potrzebe dbania o swoje zdrowie i chec¢
zdobywania nowej wiedzy. JeSli chcemy,

aby dzieci przestrzegaly zasad fair play

nie tylko w sporcie, to ta idea powinna by¢
bliska nam - nauczycielom i rodzicom w zyciu
codziennym. Wpajanie zasad fair play
dzieciom musi przebiega¢ w sposéb ciggly

i zaczac¢ si¢ mozliwie najwczeS$nie;j.

Dlatego tak wazna funkcja przypisywana jest

nauczycielom wychowania przedszkolnego.
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Dziecko w tym wieku przezywa swoéj pierwszy
kryzys autorytetu rodzicow. Ze wzgledu

na bliskie relacje z nauczycielem, to on
zaczyna nabierac¢ szczeg6lnego znaczenia,

to, co powie, jest $ciSle przestrzegane.
Dziecku latwiej podporzadkowac sie
nauczycielowi niz rodzicom,

przy ktorych moze pozwoli¢ sobie

na obnazenie swoich emocji i stabo$ci.

Dzieki emocjom dziecko uczy sie¢ modyfikowac¢
wlasne zachowania, aby byly one zgodne

ze spotecznym standardem.

Nauczyciele w swojej pracy stosujg réozne
metody i formy, majace sprzyjac¢ osiggnieciu
celu edukacyjnego, jak i wychowawczego.
Jedng z metod aktywizujacych, stosowana
najczesciej w edukacji przedszkolne;j

i weczesnoszkolnej jest Metoda Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

To idealne narzedzie do oddziatlywania

na rozwo6j psychoruchowy dzieci, pozwalajace
na korekte istniejagcych zaburzen rozwoju.
Metoda jest wszechstronna w swoim
oddziatywaniu. Za pomocg ruchu oddziatuje
na sfere motoryczng, poznawczg, emocjonalng
i spoteczna, co pozwala na harmonijny rozwoj

dziecka.

.,

WWW.CANVA.COM
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System ¢wiczen opracowany w Metodzie co jest bardzo wazne w nawigzywaniu

Ruchu Rozwijajacego jest dostosowany

do pigeciu kategorii wyodrebnionych

na podstawie definicji ruchu.

Dwie pierwsze kategorie to ruch
prowadzacy do poznania schematu
wlasnego ciala, umiejscowienia
poszczegolnych czes$ci ciala w przestrzeni
- pozwalaja one stopniowo poznac swoje
mozliwo$ci ruchowe.

Trzecia kategoria to ruch prowadzacy

do umiejetno$ci nawiazywania relac;ji

z drugim czlowiekiem, budujacy zaufanie,
szacunek, poczucie bezpieczenstwa

w relacjach z drugg osobg.

Kategoria czwarta ksztaltuje umiejetnosci
pracy zespolowej i dzialania w grupie.
Ostatnia kategoria to ruch kreatywny
dajacy mozliwo$¢ swobodnej ekspresji

osobowo$ci dziecka.

Prostota i naturalno$¢ tej metody powoduje,

ze ruch jest zabawa, ktora daje mozliwos¢

przezywania rado$ci i dzielenia jej z innymi,

pozytywnych kontaktow spotecznych.

Uwazam, ze metoda Weroniki Sherborne
wspaniale wpisuje sie w idee pojecia fair play,
dlatego przedstawiam kilka propozycji
¢wiczen, szczegolnie uwzgledniajacych sfere
spoteczng dziecka i ksztaltujacych umiejetnos¢

pracy w grupie.

Nalezy zwroci¢ szczego6lng ostroznos¢

na bezpieczenstwo oraz delikatnos¢

wobec wspoéléwiczacego, nauczyc¢ asekuracji
partnera podczas zadan, ktére tego wymagajg.
Nie kazde dziecko moze mie¢ ochote na dotyk
czy przytulenie, dlatego ¢wiczenia
wprowadzamy stopniowo, a wspoélna rados$¢

z zabawy i obcowania ze sobg bedzie
prowadzita do obdarzania partnera
delikatno$cig i szczegolng troske o siebie
nawzajem, jednak duza rola przypisywana

jest nauczycielowi, ktory jest przewodnikiem

i przykladem do nasladowania podczas

codziennego stosowania zasad fair play.

WWW.CANVA.COM
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Propozycje zabaw w grupie:

e Grupa tworzy tunel (poprzez stanie jeden za drugim w rozkroku lub klek podparty),

pozostate dzieci czolgajg sie pod tunelem na plecach czy brzuchu.

e Uczestnicy klada sie na brzuchu jeden przy drugim, wyznaczona osoba ma za zadanie

przeczolgac¢ sie po utworzonym “dywanie” (na wysokos$ci ud dzieci).

« Dzieci siedza w kole, trzymajac sie za rece. Cata grupa ktadzie si¢ na brzuchu,

nastepnie wstaje - ciggle trzymajac sie za rece.

Propozycje zabaw w parach:

e Jedno dziecko zamyka oczy, a drugie oprowadza je po sali za reke (modyfikacja:
oprowadzanie poprzez ciche nawolywanie po imieniu/gre na wyznaczonym
instrumencie, dziecko z zamknietymi oczami podaza za dZwigekiem, prowadzi dziecko
poprzez laskotanie piorkiem, dziecko z zamknietymi oczami podaza za wrazeniami

dotykowymi).
e Jedno dziecko lezy na podtodze, drugie go turla.
e Jedno dziecko jest matka (siada w wyznaczonym miejscu). Dziecko wychodzi
na spacer, na wyznaczony sygnal wraca, dziecko wita si¢ ze swojg mamg w umoéwiony

wczesniej sposob (podanie reki, przytulenie, obdarzenie uSmiechem itp.).

e Dzieci stoja na przeciw siebie, trzymajg si¢ za wyciagniete rece i robiag rownowazne

przysiady/ robig wspolnie “jaskotke”, wspierajac si¢ na sobie.

e Jedno dziecko w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego partnera. Dziecko

wchodzi i wychodzi z domku, przechodzi miedzy jego nogami i rekami.

o Dzieci siadajag w parach naprzeciwko siebie, jedna osoba zamyka oczy i poprzez dotyk

partnera nazywa i rozpoznaje jego czesci ciata.
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Swiat
wartosci

Monika Bieganska
nauczycielka wychowania przedszkolnego

Przedszkole Publiczne nr 80 w Szczecinie

Dla kazdego czlowieka warto$cig moze by¢ co$
innego. Dla jednego warto$cia jest zdrowie,
dom czy rodzina, a dla drugiego dzieci, praca
lub to, co jest dojrzate i dobrze przemyS$lane.
Zeby wymienia¢ wszystkie te warto$ci, trzeba
zaczac¢ od najwazniejszego, od realizowania
wartoS$ci w sobie. Cztowiek, aby czut si¢
dowarto$ciowany, potrzebuje wartosci

w zyciu. To sprawia, ze ma okres$lone zadanie,
dazy do zrealizowania swoich celow i planow,
jednak gdy robi ,co$ na pokaz”, to takie
wartoSci dla niego nie maja znaczenia.

Dla dziecka warto$cig powinna stac si¢
uczciwo$¢, mito$¢, empatia, prawda,
tolerancja, szacunek, sprawiedliwosc¢.

Rodzic, ktory nie ksztattuje w dziecku

tych cech, nie powinien wymaga¢ np.

od nauczyciela, aby zwracatl uwage dzieciom,

|

WWW.CANVA.COM

jak si¢ zachowywac i postepowac. Zaklamanie
czy falsz stanowi nieodzowna bariere¢
czlowieka w spoteczenstwie.

Dziecko obserwujac zachowanie swoich
rodzicow, w przyszlosci bedac ich klonem,
nie widzi w swoim zachowaniu i postepowaniu
nic dziwnego, poniewaz ,rodzice tez tak zyli”.
Czy jeste$my dobrymi rodzicami z zasadami
czy rodzicami alkoholikami bez zasad,
jesteSmy wzorem dla swojego dziecka.
Dlatego wpajanie poczucia dobrych wartoS$ci
jest takie wazne. To rodzice ksztattujg mala
istote do roli w spoleczenstwie, to proces
wielu lat nauki, i pracowania nad mtodg
jednostka. ,Wieloletnie owoce pracy”
rodzicow skutkuja w dorostym juz dziecku
samodzielne zycie.

A to ile mtody dorosty cztowiek wykorzysta

w zyciu z nauki rodzicow zawdziecza dobrym
warto$ciom, ktore zostaly mu wpajane

od najmtodszych lat.

Patrzgc na $Swiat, w ktorym dorastamy,
poczucie wlasnej wartos$ci jest podstawa
dobrego wspolgrania z rzeczywistos$cig.
Ludzie nas obserwujg, analizujg nasze stowa,

czyny, zachowania.
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Nie powinni§my by¢ krytyczni wobec siebie

i tego co robimy, nie zawsze wychodzi tak,
jak chcemy, nie badZmy pesymistami.
Wyrazajmy si¢ o sobie dobrze, chwalmy
dzieci, zwracajmy uwage na ich zalety,
rozmawiajmy z nimi o tym, z czym sobie

nie radza, nie krytykujmy, wspierajmy,
badzmy przy nich wtedy, gdy nas potrzebuja.
Rodzice, jak i nauczyciele, sag wzorami

dla dziecka, czasami nauczyciel jest mocno
przeSwietlany przez rodzicéw, rodzice

nie staraja sie go poznac, czy zaufa¢, wchodzg
do grupy z roszczeniowg postawg, nie mys$la
nawet jakby si¢ zachowat rodzic na miejscu
nauczyciela, jaka warto$¢ takim zachowaniem
pokazuja rodzice dzieciom? Czy ich dzieci

w przysztoSci chcialyby by¢ atakowane

przez innych, tak jak to robia ich rodzice?
Obserwujgc zachowania takich ludzi, mys$le
sobie, ze warto$cig na pewno nie jest dla nich
szacunek, prawda czy wyrozumiato$¢.
Pogubili sie w zyciu, zatracili w nieszczeSciu
albo takie wartosci byly od zawsze im obce.
W zyciu dorostym etapy warto$ci w cztowieku
moga sie oczywiscie zmienia¢, przeanalizowac

mozna to, co jest bardziej korzystne

i optacalne. DoSwiadczenia Zyciowe powoduja
w nas zmiany, wiec i wartoSci, ktore
obieramy w zyciu tez moga przybrac¢ inny
obrot.

Moim zdaniem nie wazne jest to,

z jakich niekiedy gruzow si¢ podnosimy,
najwazniejsze, zeby nie zapomniec, o tym,
kim jeste$Smy i dla kogo jesteSmy.

Zycie moze nas nie raz zaskoczy¢,
pamietajmy, o tym, ze jesteSmy ludzmi

dla ludzi, a nie ludZmi dla samych siebie.
Liczmy sie z czyimi§ uczuciami, nie zyjmy

dla wiasnego ,ja”. Miejmy odwage przyznawac
sie do btedow i wyciggac¢ z nich wnioski.

Nie dopatrujmy sie w drugim czlowieku
samych negatywnych cech, dajmy mu szansg,

aby si¢ otworzytl.

Bibliografia:

o G. Reimann, Dzieci potrzebujg uznania. Kielce 2007.

e Richard I. Arends, Uczymy sie naucza¢. Warszawa 1998.

e Blizej przedszkola. Miesigecznik dla nauczycieli, Luty 2017,
Grudzien 2010
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Swiat
dzieciecych wartosci
w edukacji przedszkolnej

Adriana Aleksiejew

nauczycielka wychowania przedszkolnego w PP 54 w Szczecinie,

doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego

w ODN Szczecin

Zagadnienie zwigzane z warto$ciami w zyciu
czlowieka to dla nauczyciela wachlarz
edukacyjnych mozliwosci oddzialywan

na dziecko. Jest to niewgtpliwie bardzo
odpowiedzialne zadanie, ktore stoi przed nami
nauczycielami, pedagogami.

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia
ludzkiej dojrzato$ci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro

i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji to zaplanowany proces oddzialywan
wychowawczych na jednostke.

Zaproszenie dziecka w §wiat wartoS$ci to
umozliwienie mu poznawania, doS§wiadczania,

a zarazem ksztaltowania jego osobowosci.

11

Zebrane przezycia to nasz wewnetrzny,
moralny kompas, wyznacznik postepowania,
zachowania. Stuzy nam do podejmowania
decyzji, ktére wzmacniajg nas, nadaja sens
naszemu zyciu, nie krzywdzg innych i niosg
ze sobg dobro. Szacunek, uczciwos¢,
odpowiedzialno$¢, odwaga, samodyscyplina
to pojecia, w ktorych kryje sie wiele ludzkich
zachowan. Sg one skierowane do innych ludzi,

ale i do siebie samych.

Jak wiec zmierzy¢ sie z tym tematem
w edukacji matego dziecka?
Jak wples¢ tresci zwigzane z warto$ciami

w program edukacyjno-wychowawczy?

WWW.CANVA.COM
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Ponizej opisane sg propozycje przykladowych dzialan ukierunkowanych na wzbudzanie poczucia
empatii, szacunku, tolerancji, uwrazliwienie na potrzeby innych i swoje, nabywanie wiedzy

spotecznej, wdrazanie do przewidywania skutkow zachowan.

Propozycje tekstow literackich do wykorzystania podczas zajec¢ edukacyjnych

prezentowanych dzieciom np. w formie teatrzykow, inscenizacji:

e Julian Tuwim, Wszyscy dla wszystkich - wdrazanie do rozumienia rol spotecznych,
wspotzaleznoS$ci i wspotpracy;

e Wiera Badalska, Ballada o uprzejmym rycerzu - wdrazanie do przestrzegania regut
spotecznych, uzywania zwrotéw grzecznosciowych;

e Bracia Grimm, Trzy Swinki - podkre$lenie wagi wspotdziatania, wdrazanie
do przewidywania skutkéw zachowan;

e Aleksander Fredro, Pawel i Gawet - uwrazliwienie na to, ze wszyscy ludzie majg
takie same prawa, wzbudzanie uczucia empatii wobec innych;

e Jan Brzechwa, Kaczka Dziwaczka - uwrazliwienie na to, ze nie nalezy dokuczac,
wyszydzac i szykanowac innych;

« Jan Brzechwa, Zuk - uwrazliwienie na kulturalne zachowanie sie wobec innych;

« Tadeusz Sliwiak, Dwie brzydkie papugi - uwrazliwienie na to, Zze nie nalezy sie
przechwala¢, dokucza¢, wySmiewac innych;

e Grzegorza Kasdepke, Marchewkowy tort - ukierunkowanie dzieci na to, ze wszyscy

majg rowne prawa, uwrazliwienie na to, ze nie nalezy chwali¢ si¢ bogactwem.

Powyzsze teksty literackie moga by¢ poszerzone o oferte opowiadan, bajek terapeutycznych,
w ktorych opisane sa w przystepny dla dzieci, wzbudzajacy ciekawo$¢ i powodujacy odniesienie

do zyciowych do$wiadczen sposoby radzenia sobie z silnymi przezyciami.

Bohaterowie bajek przezywaja podobne problemy, co stymuluje dziecko do zmiany w sposobie

patrzenia na sytuacje trudng, ktorej oni do$wiadczajg.

Zbior opowiadan, ktére bardzo czesto wykorzystuje w swojej pracy z dzieckiem, odwotuje sie

do ich codziennych przedszkolnych doswiadczen. Wielkie sprawy matych dzieci Froebel pl.

to zbior specjalnie dobranych bajek i opowiadan napisanych przez nauczycielki freblowskie

oraz przyjaciol z Akademii Majki Jezowskiej. Dzielenia si¢ zabawkami, sprzatanie po zabawie,
kapryszenie przy jedzeniu, lek przed nowym, poszukiwanie przyjaciol - to tylko cze$¢ zagadnien,

ktorych doswiadczg bohaterowie tych opowiesci.

Opisane przygody bohaterow opowiadan sg dobra baza wyjSciowa do dalszego zglebiania tematu.

12
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Propozycje zabaw i przedsiewzie¢ edukacyjnych:

e Zabawy w grupach, parach - podkreslenie wagi wspoétdziatania z innymi w sytuacjach
zabawowych i zadaniowych, dzieci nabieraja umiejetno$ci wspotpracy, wspolnego
dazenia do siggniecia wyznaczonego celu i satysfakcji z dziatania;

* ,Wspoélne Sswietowanie” - warte uwagi jest wspdlne obchodzenie grupowych
uroczystos$ci, mam tu na mysli urodziny poszczeg6lnych dzieci, kiedy proponujemy
pozostalym wykonanie rysunku dla jubilata, wdrazanie dzieci do sktadania zyczen.

e Zabawy ruchowe, integrujace - ktére pomagaja w nawigzywaniu relacji
pomiedzy dzie¢mi poprzez budowanie wiezi w radosnej i luznej atmosferze.

e Zabawy dramowe -odgrywanie oraz opisywanie scenek sytuacyjnych opartych na
doswiadczeniach, emocjach, tagczenie w nich przyczyn ze skutkiem;

e Podczas catlodniowego pobytu w przedszkolu zwracanie uwagi na zwroty
grzecznosciowe stosowane zaré6wno do osob dorostych, jak i do rowie$nikow;

« Wspoélne celebrowanie $wigt, uroczystosci, udziat w akacjach charytatywnych -
wdrazanie do checi niesienia pomocy innym, po$wiecenia dla wspolnych celow.

e Wdrazanie dzieci do aktywnego zycia w grupie - zaproponowanie dyzurow,
wprowadzenie roli asystentow, liderow grupy - nabieranie przez dzieci

odpowiedzialno$ci, wdrazanie do samodyscypliny.

Wspomaganie rozwoju dzieci w zakresie wychowania do wartos$ci od najwczes$niejszych lat
pozwala nam zy¢ w prze§wiadczeniu, Zze w ten wladnie sposdéb pozostawiamy w nich trwaly,
pozytywny i tworczy §lad. Towarzyszymy im podczas odkrywania ich wlasnych mozliwo$ci

oraz zdolno$ci zrozumienia warto$ci i norm spotecznych otaczajacego nas §wiata.
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Badz blisko.
Badz sobaq.
Belferskie didaskalia

Izabela Bembenek-Kloc

nauczycielka jezyka polskiego w IV LO w Szczecinie,

doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w ODN Szczecin,

trener biznesu i oSwiaty

Wspolczesne innowacje w §wiecie edukac;ji
osiggnely juz taki poziom, ze wiasciwie chyba
zabrakloby doby i stazu pracy, by rzetelnie je
wdraza¢ w swoim warsztacie na co dzien,

a nie od Swieta - i w dodatku w petni
funkcjonalnie. Od planu daltonskiego,
poprzez narzedzia szkoly bez ocen,

a skonczywszy na peretkach z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnych.
To wszystko przemawia do wspoétczesnego
belfra z wielu internetowych witryn. I stale
pokazuje mu bezkres mozliwoS$ci.

Zyé, nie umieradé!

Ale czy takiej szkoty pragnie dzi$§ uczen?

14

Czy rzeczywiscie marzy o takich
eksperymentach? Czy jemu potrzebne sg
metodologiczne sztuczki, by dal si¢ porwa¢

w zupelnie nieznany mu dotad $wiat?
O$mielam sie twierdzi¢, Ze NIE!

Nie o takich lekcjach marzy rowniez pragnacy

speinienia w zawodzie nauczyciel....

Kiedy zechcesz by¢ kim§ waznym dla mtodych
ludzi, kim$, na czyje lekcje zechcg
przychodzi¢ z rado$cia, cztowiekiem

z licznymi stabos$ciami, a przez to po prostu

belfrem wiarygodnym, zwyklym czlowiekiem,

WWW.CANVA.COM

takim, jak oni sami - po prostu BADZ BLISKO.

BADZ SOBA.
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Przystanek POZNANIE

Wazny jest pierwszy raz. To wie kazdy,

kto czuje stres przed lekcja z nowa klasg.
Efekt pierwszego wrazenia zostaje w kazdym
na dlugo, by nie powiedzie¢, ze na zawsze.
To, jak wygladamy, jak przemierzymy diugos$c¢
korytarza od pokoju nauczycielskiego do sali,
jak wypowiemy autoprezentacje. I wreszcie,
czy stworzymy przestrzen dla nowych twarzy,
czy poSwiecimy im nalezyta uwage, czy
znajdzie si¢ chwila, by pokaza¢ mtodym
ludziom fundamentalng warto$¢ w Waszej
wspolnej przygodzie.

UWAGE. Zwyczajng, ludzka uwage.

Od takiego POZNANIA zalezy wszystko.

Nawet jesli bedzie to trwato jaki$ czas.
Droga w tunelu NIEPEWNOSC

Jedziecie razem - bynajmniej nie na gape.

Uczniowie dostali si¢ do wymarzonej szkoty,

a Ty... tak, masz juz przyzwoity staz pracy,
na tyle przyzwoity, by wiedzie¢,

ze AKCEPTACJA w procesie uczenia si¢ jest
fundamentem rozwoju. Chciatoby si¢
powiedzie¢: badZ Gordonem kazdego dnia!
Nic bardziej utopijnego. W koncu emocje
robig swoje, a Ty nie jeste$ automatem
zaprogramowanym na stawianie tylko
rozsadnych pytan i udzielanie tylko
prawidtowych odpowiedzi. Jeste$ przeciez
zwyklym cztowiekiem, ktory ma swoje
problemy, swéj nadwatlony kregostup

(oby nie moralny, cho¢ roéznie bywa!), swoje
porazki i nierzadko zbyt mate sukcesy,

by kazdego dnia flowowac.

Jesli staniesz oko w oko z takg sytuacjg - jest
szansa, ze nauczysz (o ile starczy Ci czasu
podczas pobytu mtodych ludzi w szkole)
fundamentalnej warto$ci: AKCEPTACIJI.

(NIE)spodziewane zawirowania:
TURBULENCIJE

Nie jest od nich wolny zaden nauczyciel.
Wystarczy, ze nie prze$pi dobrze nocy

albo niezbyt wystarczajaco przygotowat sie
do zaje¢. Frustruje sie. Staje sie lekko
poddenerwowany, zaczyna przerzucac

ten stres na klase¢, a w konsekwencji wszyscy
wpadacie w ,,turbulencje”.

Co moze Was zastopowac?

Kapitalny znak STOP!

Stan jak cztowiek. Porzu¢ temat lekcji.
Powiedz mlodym, ze Ci Zle i ze nie chcesz
tak sie czu¢. Jest duza szansa, ze wywolasz
poruszenie. Ze zatrzymasz uwage.

Ze wywolasz wspolczucie, ale nie litos¢.

Nie ma takich turbulencji, z ktorych nie da
sie wyzwoli¢. Trzeba jednak by¢ otwartym
na zmiane, pokazanie stabos$ci, wyciagniecie
reki.

Tak nauczysz mtodych ludzi SZACUNKU.
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Miejsce docelowe: PASJA

Przypomnij sobie, co juz potrafisz. UWAGA,
AKCEPTACJA, SZACUNEK. Pora zastanowic¢
sie nad tym, kim jeste$ i ku czemu zmierzasz
w swoim warsztacie. Nie sgdze, bys$ sie
pomylit w wyborze zawodu, najpiekniejszego
zawodu $wiata. Jesli znalazle$ przestrzen
dla uwagi, akceptaciji i szacunku

wobec swojego ucznia, to znaczy, ze dobrze
wybrate$. To wladnie dlatego Twoja lekcja

z Wesela albo z IV cze$ci Dziaddw ma szanse

sie udac.

Zapytasz o celebromanie XXI wieku i o to,

czy Charli D'Amelio w czymkolwiek

przypomina Mickiewiczowskg kobiete aniota.

Wtedy uda Ci sie¢ UWAGA.

Nie skompromitujesz nowego TIK-TOKA
medialnej tancerki, tylko wyraznie powiesz:
AKCEPTUIJE to, jak postrzegasz $wiat.

Nie wystawisz samych jedynek za brak

zrozumienia dramatu o nieszcze$liwej mitosci

Gustawa, a z SZACUNKIEM zapytasz,
jak uczen sparafrazowatby stynne monologi

bohatera...

16

Takie przyklady mozesz mnozy¢

w nieskonczonoS$¢.

Nie nauczysz warto§ci, definiujac je

i nazywajac na podstawie ambitnych analiz
wszelkich wytworow kultury.

Nie nauczysz warto$ci, zonglujac aplikacjami
na swoich lekcjach.

Nie nauczysz wartoS§ci bez sztuki dialogu

z mtodym cztowiekiem.

I wreszcie nie nauczysz wartosci,

gdy bedziesz udawat kogo$ innego niz jestes.
BadzZ sobg, gdy stabos¢ bierze w Tobie gore.

Badz blisko, gdy chcesz czu¢ blisko$§¢ wlasnie.
Wtedy si¢ uda.

Wtedy uczniowie nie oming didaskaliow

w Twoim dziele.

Powodzenia!
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Dlaczego
powinnismy
oglgdac filmy?

Ewelina Brzdska

nauczycielka jezyka polskiego w II LO w Szczecinie,

doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego w ODN Szczecin,

trener biznesu i oSwiaty

Wspolczesna szkotla przezywa kryzys.
Styszymy to zdanie kazdego dnia.

Od rodzicéw, ucznidw, innych nauczycieli...

A jesli nie styszymy, to widzimy. Przeladowang
podstawe programowa, archaiczne lektury,

testologie, encyklopedyzm...

Jak zaczarowac rzeczywisto$¢, aby nauka

znow smakowata fascynujgco?

Jak w takiej rzeczywistoSci sta¢ sie dla swoich
uczniow Mistrzem Yoda czy Johnem

Keatingiem?

I w jaki spos6b pomo6c miodym ludziom

poradzi¢ sobie z wyzwaniami $wiata?

17

Bo wlasnie istota funkcjonowania szkoly jest
nauka samodzielnego pokonywania trudnosci
zycia. A na nas, dorostych, z bogatszym
bagazem do$wiadczen niz dzieci i mlodziez
spoczywa zadanie wsparcia ich w tym

najwazniejszym zadaniu.

Nie jeste$Smy jednak aktorami w monodramie.
Mamy potezne wsparcie, jakim sa
nieograniczone zasoby $§wiata kultury.

Za nami stoja bohaterowie literatury, filmow,
dzietl malarskich, ktorzy sa gotowi przemoéowic
do mlodych, sta¢ sie dla nich busolg
wspierajacg przy wyborze wilasnej drogi

albo remedium na cierpienie, jakie zycie

jeszcze im zgotuje.

WWW.CANVA.COM
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W CZASIE PROJEKCJI FILMU WIDZIMY
DANE WYDARZENIE O WIELE JASNIEJ.
DOSTRZEGAMY DUZO
INTERESUJACYCH SZCZEGOLOW (...),
KTORE W RZECZYWISTOSCI
NIGDY NIE DOTARLYBY
DO NASZEJ SWIADOMOSCI,
CAEKOWICIE SKONCENTROWANEJ
NA PRZEBIEGU OWEGO WYDARZENIA.

- Aldous Huxley

Filmy czynia cie¢ bardziej skutecznym.

Filmy zapewniaja emocje, mozliwos§¢ ,wejscia
w buty” innego czlowieka, utozsamienia si¢

z nim albo zanegowania jego postawy

(a moze takze swojej). Ucza bez moratow.
Pozwalaja rozwija¢ kompetencje spoteczno-
-emocjonalne, a przy okazji zrozumie¢ jezyk
filmu, poglebia¢ krytyczne mys$lenie,

a nawet opanowac¢ umiejetnos$ci realizacji

autorskich pomystow.

Nie istnieje nowoczesna edukacja bez filmu.
Nazywajac wspolczesna mtodziez pokoleniem
Netflixa i TikToka, podkreslamy ich
zatopienie w kulturze obrazkowe;j.

Szkota nie moze wigec by¢ wyspa oderwang

od zycia.

18

Mtodzi sa uzaleznieni od emocji, bodZzcow
audiowizualnych, a skoro szybciej uczg sig,
gdy co$ przezyjq, stworzmy im takie
mozliwo$ci. Lynell Burmark, specjalista

od filmoéw edukacyjnych, twierdzi, ze:
Podstawowg sprawnoscig w XXI wieku bedzie
umiejetnosé rozumienia obrazow: filmow,
grafik, zdjeé wszelkiego typu (...)

nie wystarczy juz tylko pisanie i czytanie.
Nasi uczniowie muszqg nauczyc sie
przetwarzaé zaréwno stowa, jak i obrazy.
Muszg miec¢ zdolnos$¢ poruszania sie
swobodnie i ptynnie pomiedzy tekstem

i obrazami, pomiedzy stowem pisanym

i Swiatem obrazowym.

Kto ma ich tego nauczyc¢?
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Jakie filmy wybrac¢?

Poruszajace istotne problemy w zyciu dzieci

i mlodziezy.

Zasoby internetowe sg nieograniczone.
Mozemy wybrac¢ krotkie filmiki z YouTube,
takie jak np. STOP stereotypom czy Look
Beyond Borders, aby podja¢ temat
krzywdzacego aspektu automatyzmow
zwigzanych z kategoryzowaniem spotecznym.
Poruszajgce krotkie animacje (Drzgce trgby
Natalii Brozynskiej, Tragiczna historia z happy
endem Reginy Pessoa, Danny Boy Marka
Skrobeckiego) pozwolg odwolac¢ sie

do probleméw z samoakceptacjg, samotnoscig,
potrzeba dostosowania si¢ do innych,
poszukiwaniem tozsamos$ci.

Stworzg takze przestrzen do dialogu

o filmowych $rodkach wyrazu.
Krotkometrazowe filmy (Joy in people Oscara
Hudsona, Dziewczyna z Instagrama Mirjam
Marks) umozliwig przygotowanie cyklu lekcji
na temat funkcjonowania w grupie

oraz wptywu mediow spolecznodciowych

na zycie nastolatkow.

Kopalnig materiatéw jest takze platforma TED,
bazy CEO czy inne platformy z filmami

z zakresu edukacji globalnej (np. Tajemnica

twojego smartfona czy Po nitce do kiebka),

uwrazliwiajgce na kwestie zmian
klimatycznych, dyskryminac;ji

czy nadmiernego konsumpcjonizmu.

Rozmowy na temat osobistych przezyc¢
wywotanych przez film, dzielenie si¢
refleksjami, inspiracja, trening komunikac;ji

i wrazliwo$ci spotecznej - korzy$ci z edukacji
filmowej sa nieograniczone.

Praca z filmem pozwala wyraza¢ emocje

w sposoOb bezpieczny, bo przeciez moéwimy

o emocjach bohatera filmowego,

warto$ciujemy jego zachowanie - nie nasze.

Jak omawia¢ filmy na lekcji?

Wykorzystujac cykl Kolba. Projekcja filmu
bedzie dla uczniow giebokim doswiadczeniem,
aby jednak film spelnit wszystkie swoje
funkcje, nie wystarczy go ogladac.

Trzeba o nim rozmawia¢, dzieli¢ si¢ refleksja,
dokona¢ analizy, a nastepnie wesprze¢ dialog
mini-wykladem na dany temat albo wspodlnie
dokona¢ przegladu materiatéw zrodiowych.
Wreszcie na zakonczenie zapyta¢ o wnioski,
jakie ten film daje na przysziosc¢,

jakie konkretne dzialania podja¢,

aby zmieni¢ cokolwiek w swoim otoczeniu.

DOSWIADCZENIE

PRAKTYKA

\

CYKL KOLBA
(GRAF. E. BRZOSKA)
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Zycie warte przezycia

Pamietam, ze na poczatku mojej pracy

w szkole poloni$ci narzekali, ze mlodziez

nie czyta zadnych ksigzek, tylko wcigz oglada
i oglada filmy.

Czasy sie zmienily i wspdiczesnie nauczyciele
doswiadczaja sytuacji, ze, odwotujac sie
podczas lekcji do filmoéw (nie musi by¢

to od razu Ingmar Bergman czy Lars

von Trier), okazuje sig, ze takie dzieta,

jak Gladiator, Wtadca Pierscieni, Matrix

czy Forrest Gump nic juz uczniom nie mowig.

Paradoksalnie, ogladanie filmow i klipow
wideo wypelnia 76% czasu spedzanego
przez nastolatkéw w Internecie.

Skoro dla mtodych ludzi ta forma rozrywki
jest tak atrakcyjna, pokazmy im filmy
warto$ciowe, ktore nikogo nie pozostawiajg

obojetnym.

Czego ich naucza? Ze sa wystarczajacy tacy,
jacy sa. Ze kazdy ma prawo do szcze$cia

i mitoSci. Wychowajmy szczesliwg spetniong
mlodziez, a otrzymamy dorostych,

ktoérzy nie beda rani¢ innych, aby uciszy¢

w rzeczywisto$ci nienawis¢ do samego siebie.

WWW.CANVA.COM
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Wartosciowa
historia

Aneta Radzik

nauczycielka historii w II LO w Szczecinie,

CZYCIELI

doradca metodyczny w zakresie historii i wos w ODN Szczecin,

trener biznesu i oSwiaty

Kiedy stysze: Nie lubie historii, zawsze pytam:
Dlaczego?
Daty, bitwy, krélowie... Nudne... Po co to

komu...

Moéwi sie, ze do historii trzeba dorosng¢...

A moze lubi si¢ to, co sie przezywa?

I tu zaczyna sie rola szkoty...

Podstawa programowa wskazuje, co uczen ma
wiedzie¢, rozumie¢. Zwykle sg to fakty, ich
wplyw na przebieg glownie znaczacych
wydarzen historycznych. Jest tego tak duzo, ze
my nauczyciele czesto pedzimy

z materiatem. Brakuje nam czasu

na pogtebienie, dyskusje, spor czy wnioski.

20

Historia w szkole staje si¢ prawdg objawiong
pelng pomnikéw chwatly i zwycieskich

bohaterow.

Zbyt duzo jest w programach tresci

ze starozytno$ci, Sredniowiecza, gdzie - tak
czy inaczej - wszystko wiadomo.

Pozwo6lmy uczniom pomyS$leé, poszukiwag,
wnioskowa¢, nawet btadzi¢ i krytykowac.
Wybierzmy tresci pokazujace, co z tej historii
funkcjonuje do dzis.

Pokazmy, dlaczego historia jest wazna

i przydatna w orientowaniu si¢

we wspoOlczesnym Swiecie.

Ukazujmy historie jako problem,

a nie uladzony obraz.

Rozmawiajmy, rozwazajmy, a nie uczmy!

WWW.CANVA.COM
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£ jest traktowany jako instrument

o

Trzeba mowi¢ o faktach... tych dobrych

i ztych, o zwyciestwach i kleskach,

o sukcesach i porazkach.

Trzeba mowi¢ w szerokim konteks$cie -
historia Polski nie jest tylko odrebnym bytem,
dzieje sie w przestrzeni miedzynarodowej,
ktora wptywa na nig, a czasami

wrecz ksztattuje.

Historia nie moze by¢ jednowymiarowa - tylko

nasza, poza $wiatem i z jednym przestaniem!

Francuska filozofka polityczna w swojej

ksigzce Kamienie wegielne stwierdzita, ze:

7 e g PN
e S g

Historia - opis przesztosci

do nauczenia przyszlego pokolenia,
jak ma mysle¢ i zy¢, aby wpoi¢ mu
przekonania, hierarchie cnot,
ktorych nie powinno

poddawaé¢ w watpliwosc.

CHANTALL DELSOL | |

[ tu pojawia sie temat wychowania

patriotycznego, a przeciez patriotyzm

to nie tylko zadanie szkoty do nauczenia,

to rbwniez postawa ksztaltowana takze

przez dom, panstwo/elity, system wartoS$ci.
Patriotg sie jest, a nie tylko si¢ bywa.

Gdyby patriotyzm, ojczyzna byty faktycznie
dla wspoiczesnych prawdziwymi warto$ciami,
to symbol Polski Walczacej nigdy nie zostatby
umieszczony na kiju bejsbolowym,

a patriotyzm bylby codziennoS$cia,

nie tylko okazjonalnymi akademiami

i kwiatami sktadanymi pod pomnikami

nie do konca wiadomo kogo.

Patriotyzm nie moze kojarzy¢ si¢ wylacznie

z poczuciem wyzszo$ci, hermetycznoS$cia,

21

podziatlem na my i wy, z polskoScia etniczna,
a nie obywatelska.

BadZzmy patriotami, ale nie zapominajmy,

ze jesteSmy rowniez Europejczykami -
historycznie, kulturowo, tozsamosciowo,
geopolitycznie. Historii i patriotyzmu

nie mozna uczy¢ tylko na bacznosc¢.

Mozna zorganizowac historyczne podchody,
gry miejskie, festiwal piosenki patriotyczne;j
czy opracowac gre planszowg lub liste TOP 10
najpiekniejszych zakatkow/ zabytkow/
wydarzen/ postaci/ piosenek lub wierszy

o Polsce.

Mozna ogtosi¢ konkurs na zyczenia, quiz

o ciekawostkach o Polsce albo utozy¢

z uczniami Alfabet Wspoiczesnego Patrioty

i przekonac sie, jak to pojecie mtodziez

dzi$ definiuje, co jest dla niej najistotniejsze.

Historia nie moze sta¢ sie panaceum

na trudna sytuacje obecna i nieokreslong
przyszto$¢ - wyidealizowang i sentymentalna.
Uczmy szacunku do naszej ojczyzny,

nie dlatego, ze zwyciezala, ale dlatego,

ze jest (powinna by¢) warto$cia dla kazdego

z nas. Historia to nie tylko Bog, Honor,
Ojczyzna. Starajmy sie zrownowazyc¢ idee
romantyczne i pozytywistyczny pragmatyzm.
Zbyt duzo jest na lekcjach historii waznych
dat, zbyt duzo bohateréw bez skazy, a zbyt
mato dyskusji, zbyt mato postaw, zbyt mato
zwyktych ludzi, z ktoérymi latwiej jest si¢
mtodziezy identyfikowac. Nie uczmy historii
tylko ja przezyjmy, wskazujmy mtodziezy
kierunek, a nie jedynie wlasciwy punkt
widzenia, dajmy przestrzen do oceny i krytyki,

bo tylko tak wyciggna wnioski dla przysztosci.

Szanujmy nasza historie, bo nardéd,
ktéry nie szanuje historii,

nie zastuguje na szacunek.
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Moj swiat wartosci
- scenariusz zajec

Krystyna Stelmach-Tyszko

nauczycielka w Technikum Lgcznosci i Multimedidw Cyfrowych

w Szczecinie oraz w Publicznej Szkole Podstawowej w Dobrej,

doradca metodyczny w zakresie doradztwa zawodowego

w ODN Szczecin

Wartos$ci naleza do podstawowych ludzkich
przekonan. Okreslajg, jak sie zachowujemy,
jak postepujemy oraz jak zyjemy.

Motywuja i nakrecaja do dziatania.

Wplywaja na podejmowane przez nas decyzje.
Okreslenie wtasnej hierarchii wartoS$ci utatwia
podejmowanie prawidtowych wyborow
zyciowych, zaro6wno tych osobistych,

jak i zawodowych.

Celem doradztwa zawodowego jest wspieranie
dzieci i uczniow w procesie podejmowania
samodzielnych i odpowiedzialnych wyboréw

edukacyjnych oraz zawodowych, opartych

22

na znajomosci i rozumieniu siebie
z uwzglednieniem zainteresowan,
cech osobowosci, predyspozycji zawodowych

czy wartoSci.

Dla nauczycieli, ktorzy pragng przyblizy¢
uczniom istote i role warto$ci w ramach
wsparcia uczniow w wyborach edukacyjno-
zawodowych, zostal opracowany przyktadowy
scenariusz zajec.

Scenariusz moze by¢ wykorzystany

przez nauczycieli na zajeciach z doradztwa

zawodowego lub na lekcji wychowawczej.

WWW.CANVA.COM
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Scenariusz lekcji

Temat zajeé: Moj Swiat wartoSci.

Cel glowny:_
USwiadomienie uczniom, ze istniejag wartoSci, ktorymi kierujemy sie w zyciu

oraz ktore stanowia podstawe do dokonywania codziennych wyborow.

Cele szczegdlowe:

Uczen:
» Definiuje, czym sa wartoSci i skad sie biora.
e Okresla znaczenia warto$ci materialne i niematerialne.
» Okresla swoje wartoSci.
» Hierarchizuje wlasne warto$ci wspierajace go w rozwoju edukacyjno-zawodowym.
e Uzasadnia konieczno$¢ obrania wlasnych warto$ci.

 Wyjasnia wptyw warto$ci na wykonywana prace.

Metody i techniki pracy:

» mini wyktad,
e pogadanka,

e metoda ¢wiczen.

Formy pracy:_
e indywidualna i zbiorowa,

e praca w parach.

Srodki dydaktyczne:

o karteczki post-it,
e mini wyktad (Zatacznik nr 1),
» przykladowa lista warto$ci (Zatacznik nr 2),

o arkusz warto$ci w zyciu zawodowym (Zalgcznik nr 3).

Czas: 45 minut
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Scenariusz lekcji

Przebieg zajec:

1.Wprowadzenie w formie krotkiej pogadanki.
Nauczyciel inicjuje dyskusje pytaniami:

e Czym sg warto$ci?

» Jakie skojarzenia nasuwaja sie¢ z pojeciem wartos$ci?

e Do czego s3 potrzebne wartosci?

2. Nauczyciel prosi uczniow, aby na matych kolorowych karteczkach zapisali warto$ci,
ktore przychodzg im do glowy, a nastepnie karteczki przylepili do tablicy.

3. Nauczyciel wygtasza krotki wyktad na temat wartoSci i ich podziatu (Zatacznik nr 1).
Nastepnie prosi uczniow, aby wspolnie dokonali podziatu zapisanych na karteczkach
warto$ci na materialne i niematerialne.

4. Nauczyciel rozdaje uczniom arkusz z listg przykladowych wartos$ci (Zalacznik nr 2).
Uczniowie analizuja list¢ i poréwnuja z warto$ciami zapisanymi na karteczkach.

5. Nauczyciel rozdaje arkusz wartosci w zyciu zawodowym (Zatgcznik nr 3).
Uczniowie, pracujac indywidualnie, dokonujg refleksji nad tym, co wedlug nich jest
wazne w pracy, po czym ustalaja hierarchie tego, co uwazajg za najwazniejsze.
Wybieraja 10 wartoSci, ktore szeregujg od najwazniejszej do najmniej wazne;j.
Uczniowie zastanawiajg sie nad tym,:

 jak sie maja wybrane warto$ci do zawodu, do ktoérego sie przygotowuja lub ktory

pragna w przysztosci wykonywac,

e dlaczego wazne jest dla cztowieka, aby pracowat zgodnie z wartoSciami dla niego

cennymi,

e co sie dzieje, kiedy czlowiek podejmuje prace niezgodna z warto$ciami.

6. Nauczyciel podsumowuje lekcje¢, zwracajac uwage, ze okreSlenie sytemu wartos$ci
pomaga w podejmowaniu decyzji i realizowaniu celéw edukacyjno-zawodowych.
Warto$ci sg jak kompas, pomagajacy w okres$leniu drogi, ktérg nalezy podazac.

Wybrane warto$ci moga okazac¢ sie drogowskazem do najlepszego wyboru.

Bibliografia:

e Przyktadowy program doradztwa zawodowego dla technikum z proponowanymi scenariuszami. Warszawa 2017
o Wok6t rozwoju sposobowosci i systemu warto$ci. Warszawa 1998

e Kozminska I., Olszewska E., Z dzieckiem w Swiat wartosci. Warszawa 2007

« Lobocki M., Pedagogika wobec warto$ci. W: B. Sliwerski (red.), Kontestacje pedagogiczne, Krakow 1993
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Zalacznik nr 1

Wartos$ci w zyciu zawodowym

Wedlug Mieczystawa Lobockiego wartoS$ci to wszystko, co uchodzi za wazne i cenne

dla jednostki oraz spoteczenstwa, a takze jest godne pozadania, taczy si¢ z pozytywnymi
przezyciami i stanowi cel dazen ludzkich.

Warto$cia jest to, co jest dla nas wazne, jest naszg potrzeba, nakreca nas, staje si¢ celem
naszych dziatan i determinuje sposob naszego postepowania.

Wartos$ci uczymy sie od najmtodszych lat, wynoszac je z domu.

Warto$ci r6znia sie swa istotg. Sg rézne kryteria wartoS$ci. WartoSci mozemy podzieli¢
na materialne np. pienigdze, rzeczy itp. i niematerialne (duchowe oraz moralne).

Wsrod niematerialnych sg takie wartosci, ktore bezposrednio wptywaja na nasze relacje
z ludZmi. Maja one to do siebie, ze - w przeciwienstwie do warto$ci materialnych - im

wiecej ich dajemy, tym wiecej ich do nas wraca.

Zrodto:
Lobocki M., Pedagogika wobec wartosci.

W: B. Sliwerski (red.), Kontestacje pedagogiczne. Krakoéw 1993, s. 125.
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Zalacznik nr 2

Przykladowa lista wartosci

Akceptacja
Ambicja
Atrakcyjnos$¢

Autentycznos$c¢

Bezinteresownosc¢

Bezpieczenstwo
Bogactwo
Ciekawos¢
Dobro
Docenienie
Duchowos¢
Elastycznos$¢
Empatia
Energia
Entuzjazm
Harmonia
Innowacyjnos¢
Inspiracja
Integralnos$c¢
Inteligencja
Intuicja
Komfort
Kreatywnos$¢
Lojalnos¢
Ladny wyglad
Madro$¢
Mitos¢
Motywacja
Niezalezno$¢

Odkrywanie

SZCZECIN

Odpowiedzialno$¢
Odwaga
Optymizm
Oryginalnos¢
Osiggniecia
Otwarto$¢
Pasja

Pewnos¢
Piekno
Pogoda ducha
Pokoj
Porzadek
Prawda
Prostota
Przygoda
Przyjazn
Przyjemnos$c¢
Przynalezno$¢
Rados¢
Relaks

Rozwoj
Réwnos¢
Réwnowaga
Réznorodnos¢
Sens

Sita
Skromnos¢
Skupienie
Skuteczno$¢

Stawa
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Spelnienie
Spokdj
Spontanicznos$¢
Sprawiedliwo$¢
Struktura
Sukces
Szacunek
Szczeros¢
Szczodros¢
Swiadomos¢
Tolerancja
Tradycja
Troska
Uczciwo$¢
Uwazno$¢
Uznanie
Wdziecznos¢
Wiara
Wiarygodnos$¢
Wiarygodnos§¢
Wiedza
Wolnos¢
Wrazliwo$¢
Wspoblczucie
Wytrwatos¢
Zaangazowanie
Zabawa
Zaufanie
Zdrowie

Zyczliwo$e
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Zalacznik nr 3

Wartos$ci w zyciu zawodowym

Formularz pomoze okresli¢ Twoje podstawowe wartos$ci, ktéore mogg miec
odzwierciedlenie w Twojej przysztej pracy zawodowej. Wybor dalszej Sciezki edukacji

i zawodu bez respektowania wartoS$ci, nie bedzie wyborem trafnym.

Z ponizszej listy wartoS$ci, wybierz 10, ktore sa dla Ciebie wazne, nastepnie uszereguj je
od najwazniejszej do najmniej waznej. Arkusz pozwoli Ci uSwiadomi¢ sobie,

co jest potrzebne, aby by¢ zadowolonym z pracy.

« Elastyczny czas pracy

e Przewidywalnos¢

e Kreatywnos$c¢

e Kierowac ludzmi

e Réznorodno$c¢ zadan

e Bezpieczenstwo w pracy

» Stabilizacja

« Wysokie wynagrodzenie

e Wyzwania

e Praca bez stresu

¢ Rozwoj zawodowy

e Niezalezno$¢

» Stanowisko

e Mila atmosfera

e Byc ekspertem w swojej dziedzinie
» Podejmowanie decyzji

e Brak rywalizacji w pracy

e Awans zawodowy

o Satysfakcja w pracy

e Realizowanie ambicji

e Praca w zespole

« Nienormowany czas pracy
e Samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji
e Przywodztwo

e Autonomia
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Zyij jak zwierze
z odrobing
cztowieczenstwa

Joanna Pote¢-Trusiuk

dyrektor SP 63 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie,

doradca metodyczny w zakresie ksztatcenia specjalnego

w ODN Szczecin

W $wiecie zwierzat zasady sg proste: zyj i daj
zy¢ innym. Zwierzeta zabijajg dla zdobycia
pokarmu lub w obronie, troszcza si¢ o miode,
dbaja o przetrwania gatunku. Unikajg walki

i skupiajg si¢ na swoim zyciu. Badania naukowe
potwierdzaja, ze zwierzeta przywiazuja sie
relacyjnie do siebie nawzajem. Mtode
beztrosko bawig si¢ i uczg zycia.

Zwierzeta nie zabijaja dla przyjemnos$ci,

nie ktamia, nie kradna, nie knuja,

nie upokarzaja innych, nie znecaja sie

nad innymi osobnikami, nie gwatca,

nie okaleczaja bezsensownie.

Nie przeczytaly zadnej ksigzki a wiedza,

zeby nie krzywdzic.

28

Nie znaja kodeksu wykroczen, a jednak
nie niszczg wlasnos$ci innych gatunkow
dla zartéw. W Swiecie zwierzat silny to taki,
ktory potrafi obroni¢ swoja rodzineg i zdoby¢

pozywienie.

Jakze pigkne i proste byloby zycie ludzi

na wzor §wiata zwierzat!

Jednak jeste$Smy istotami wyzszego rzedu,
czyli rozumnymi. Odroéznia nas od $wiata
zwierzat gtownie zdolno$¢ do uczu¢ wyzszych

i samostanowienia.

Jak z tego korzystamy?

WWW.CANVA.COM
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Woijny, kleski, rywalizacja, che¢ posiadania,
natogi, gwalty, kradzieze, rozboje... Wydaje
sie, ze w czasach aplikacji upiekszajacych
fotografie w telefonie, zycia w iluzji Internetu,
pedzie za pienigdzem i stawg, zapominamy
czym jest prawdziwe zycie. Zapominamy

o przemijaniu, o wrazliwo$ci, o wspolczuciu,
empatii i pomocy. Staby to loser (ang.
przegrany), inny to weirdo (ang. dziwak).
Warto$¢ cztowieka to wiadza, majatek i zasieg
mediow spotecznosciowych. OczywiScie tez
nieprzecietna uroda, najlepiej regularnie
poprawiana.

Przyzwyczajamy sie do pieknych ludzi

w telewizji, szcze$cia w reklamach, gestow
»,Na pokaz” czy polaryzacji spoteczenstwa

pod kazdym pretekstem. Zli, dobrzy, nasi,

wasi, oni, wy i my, zawsze lepsi.

Gdzie w tym $wiecie miejsce dla czlowieka
nieidealnego, brzydkiego, krzywego?

Gdzie jest miejsce dla osob
niepetlnosprawnych?

Miarg czlowieczenstwa jest troska o drugiego
cztowieka. Majatek i wladza nie sprawiajg,

ze jeste$my lepsi! Zasieg w mediach

spoteczno$ciowych nie zbliza nas do nikogo...

29

Chcemy by¢ super ludzmi, ponad ludZmi.
Zapominajgc o byciu czlowiekiem.

W $wiecie zwierzat osobniki stabe i chore
gina. Sa zabijane lub pozostawiane na $§mier¢.
Tu jest ta najwigeksza réznica miedzy
czlowiekiem i zwierzeciem. Ludzie opiekuja
sie osobnikami stabszymi, chorymi,
niepetnosprawnymi. Mamy w sobie poktady
dobra dla drugiego czlowieka.

Mozemy zmienia¢ §wiat na przyjazniejszy

dla innych. Mozemy zmienia¢ siebie,

aby rozumie¢ osoby o specjalnych
potrzebach. Mozemy by¢ przy drugim
cztowieku, gdy cierpi i umiera.

W pedzie po lepszy byt mozemy zatrzymac sie
i okazac¢ dobro¢. Pytanie tylko...czy chcemy?
Nasze stabos$ci nas ucztowieczajg, zmarszczki
pokazuja doSwiadczenie, a empatia nie czyni
naiwnymi. Zycie jest warto$cig sama w sobie.
Nie trzeba nikogo okresla¢, szufladkowac,
poréwnywac. Kazdy z nas jest wyjatkowy

i piekny. Nie dajmy sie za bardzo

uczlowieczyc.

Na poczatek nowego 2023 roku zycze
czytelnikom zycia jak zwierzeta z odrobing

cztowieczenstwa.
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