W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!!!

Wielkanocne zabawy z jajkami

Cele:

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe
- rozwijanie lewej i prawej potkuli mézgowe

- doskonalenie réwnowagi

- doskonalenie zrecznosci

- doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

Aktywnosc¢ 1:

Potrzebne materiaty:

Plastikowe lub styropianowe jajka dla kazdego dziecka, pachotki

Opis zabawy:

Ustaw dzieci w jednym lub dwéch rzedach. Dla kazdego rzedu ustawiamy po
kilka pachotkéw tak aby wyznaczyly trase slalomu (pachotki ustawiamy
w jednakowych odstepach od siebie). Zadaniem dzieci jest pokonac slalom, turlajac
jajkiem miedzy pachotkami. Mozesz wprowadzi¢ w tej zabawie nutke rywalizacji
i zaproponowaé dzieciom wyscigi rzedéw.
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Aktywnosé 2:

Potrzebne materiaty:

Jajeczka plastikowe badZ styropianowe w duzej ilosci (mozna je zastapic
matymi plastikowymi piteczkami) , hula hop, sznurek.

Opis zabawy:

Do hula hop przywiaz sznurek i rozciagnij go na dtugosc¢ sali. Do $rodka hula
hop wsyp jajeczka (pitki). Zadaniem dzieci jest ztapanie sznurka i przyciagniecie
do siebie hula hop, ale w taki sposéb aby nie pogubi¢ jajek.

Aktywnosé 3

Potrzebne materiaty:

Jajko plastikowe dla kazdego dziecka

Opis zabawy:

Dzieci maja za zadanie pokona¢ wyznaczong trase czotgajac sie i trzymajac
plastikowe jajko w reku. Na koncu wyznaczonej trasy znajduje sie koszyczek, do
ktorego trzeba wtozyé jajko. Zabawe mozna utrudnic rozciagajac jako przeszkode
sznurek, ktérego podczas czotgania sie dzieci hie mogq dotknaé. Jajko podczas
czofgania nie moze wypas¢ im z dtoni.

Aktywnosc 4

Potrzebne materiaty:

jajko, sznurek/tasma malarska, tyzki drewniane badz stotowe

Opis zabawy:

Za pomoca, sznurka badz tasmy malarskiej wyznacz na podftodze linie po
ktorej beda poruszal sie dzieci. Kazde dziecko dostaje tyzke na ktdrej ktadzie
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jajko. Dzieci trzymajac tyzki po kolei pokonuja wyznaczong na podtodze frase
starajac sie, aby jajko nie upadto na podtoge.

AktywnosS¢ 5

Potrzebne materiaty:

Jajko, ulubiona muzyka

Opis zabawy:

Ustawiamy dzieci w kole lub w wezyku, wtaczamy ulubiong muzyke
i polecamy im podawa¢ sobie jajko. W pewnym momencie muzyke wytaczamy,
a to dziecko ktére w danej chwili trzyma jajko wykonuje jakie$ éwiczenie
gimnastyczne wymyslone przez nauczyciela.

ARtywnosci opracowata:

Karolina Sliwa
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