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Wielkanocne zabawy z jajkami 

 

 

Cele: 

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej 

- rozwijanie lewej i prawej półkuli mózgowej 

- doskonalenie równowagi 

- doskonalenie zręczności 

- doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem 

 

Aktywność 1: 

 

Potrzebne materiały: 

Plastikowe lub styropianowe jajka dla każdego dziecka, pachołki   

 

Opis zabawy: 

Ustaw dzieci w jednym lub dwóch rzędach. Dla każdego rzędu ustawiamy po 

kilka pachołków tak aby wyznaczyły trasę slalomu (pachołki ustawiamy  

w jednakowych odstępach od siebie). Zadaniem dzieci jest pokonać slalom, turlając 

jajkiem między pachołkami. Możesz wprowadzić w tej zabawie nutkę rywalizacji  

i zaproponować dzieciom wyścigi rzędów.  
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Aktywność 2: 

Potrzebne materiały: 

Jajeczka plastikowe bądź styropianowe w dużej ilości (można je zastąpić 

małymi plastikowymi piłeczkami) , hula hop, sznurek.  
 

Opis zabawy: 

Do hula hop przywiąż sznurek i rozciągnij go na długość sali. Do środka hula 

hop wsyp jajeczka (piłki). Zadaniem dzieci jest złapanie sznurka i przyciągnięcie 

do siebie hula hop, ale w taki sposób aby nie pogubić jajek.   

 

Aktywność 3 

 

Potrzebne materiały: 

Jajko plastikowe dla każdego dziecka   
 

Opis zabawy: 

Dzieci mają za zadanie pokonać wyznaczoną trasę czołgając się i trzymając 

plastikowe jajko w ręku. Na końcu wyznaczonej trasy znajduje się koszyczek, do 

którego trzeba włożyć jajko. Zabawę można utrudnić rozciągając jako przeszkodę 

sznurek, którego podczas czołgania się dzieci nie mogą dotknąć. Jajko podczas 

czołgania nie może wypaść im z dłoni. 

 

Aktywność 4 
 

Potrzebne materiały: 

jajko, sznurek/taśma malarska, łyżki drewniane bądź stołowe 

Opis zabawy: 

Za pomocą sznurka bądź taśmy malarskiej wyznacz na podłodze linie po 

której będą poruszać się dzieci. Każde dziecko dostaje łyżkę na której kładzie  
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jajko. Dzieci trzymając łyżki po kolei pokonują wyznaczoną na podłodze trasę 

starając się, aby jajko nie upadło na podłogę.  

 

Aktywność 5 
 

Potrzebne materiały: 

Jajko, ulubiona muzyka 
 

Opis zabawy: 

Ustawiamy dzieci w kole lub w wężyku, włączamy ulubioną muzykę  

i polecamy im podawać sobie jajko. W pewnym momencie muzykę wyłączamy, 

a to dziecko które w danej chwili trzyma jajko wykonuje jakieś ćwiczenie 

gimnastyczne wymyślone przez nauczyciela. 

 

 

 

 

Aktywności opracowała: 
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