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„Wiatr pogłaskał stary kasztan po złotej czuprynie, 

A w ogródku już kasztanki skaczą po ścieżynie. 

Kto się z nami bawić chce w kasztankową grę? (…)” 

„Jesienny wiersz” - Dorota Gellner 

  

 

Zabawy z kasztanami  

 

 

Cel: 

Dziecko: 

- doskonali koordynację wzrokowo-ruchową 

- rozwija lewą i prawą półkulę mózgu 

- doskonali równowagę  

- doskonali pamięć  

- doskonali zręczność 

- czerpie radość ze wspólnej zabawy 

- doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem 

- doskonali umiejętność koncentracji na nauczycielu  

- doskonali umiejętność oczekiwania na swoją kolej  
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Aktywność 1: 

 

Potrzebne materiały: 

Kasztan dla każdego dziecka, pachołki   

 

Opis zabawy: 

Ustaw dzieci w jednym lub dwóch rzędach. Dla każdego rzędu 

ustawiamy po kilka pachołków tak aby wyznaczyły trasę slalomu 

(pachołki ustawiamy w jednakowych odstępach od siebie). Zadaniem 

dzieci jest pokonać slalom, turlając kasztan między pachołkami. 

Możesz wprowadzić w tej zabawie nutkę rywalizacji i zaproponować 

dzieciom wyścigi rzędów.  

 

 

Aktywność 2: 

 

Potrzebne materiały: 

Kasztany w dużej ilości, koszyk bądź miska 

 

Opis zabawy: 

Rozsyp kasztany na podłodze. Na hasło: start, dzieci mają za 

zadanie wyzbierać jak najszybciej wszystkie kasztany z podłogi  

i włożyć je do koszyka/ miski. 
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Aktywność 3 

 

Potrzebne materiały: 

Kasztany, obręcz bądź dywanik 

 

Opis zabawy: 

Przed tym zadaniem dzieci muszą ściągnąć kapcie i skarpety. 

Wyznacz na podłodze każdemu dziecku miejsce w którym będzie 

gromadziło swoje kasztany. Może to być obręcz bądź dywanik. Jeśli 

nie dysponujecie takim sprzętem, wystarczy zwykła kartka. Przed 

każdym dzieckiem rozsyp garść kasztanów.  Zadaniem dzieci jest za 

pomocą palców stóp przenieść kasztany na swój dywanik 

(obręcz/kartkę). Zwróć uwagę, aby dzieci posługiwały się raz prawą, 

a raz lewą stopą.  

 

 

Aktywność 4 

 

Potrzebne materiały: 

Kasztany, sznurek/taśma malarska, łyżki drewniane bądź 

stołowe 

 

Opis zabawy: 

Za pomocą sznurka bądź taśmy malarskiej wyznacz na 

podłodze linie po której będą poruszać się dzieci. Każde dziecko 

dostaje łyżkę na której kładzie kasztan. Dzieci trzymając łyżki po 

kolei pokonują wyznaczoną na podłodze trasę starając się, aby 

kasztan  nie upadł na podłogę.  
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Aktywność 5 

 

Potrzebne materiały: 

Kasztan, kredka 

 

Opis zabawy: 

Ustal z dziećmi reakcję ruchową na kasztan (np. klaśnięcie) 

oraz na kredkę (np. tupnięcie). Zadaniem dzieci będzie 

rozszyfrowanie kodu jaki nauczyciel będzie przedstawiał za pomocą 

kasztana i kredki. Nauczyciel pokazuje elementy (kasztan bądź 

kredkę), a dzieci przedstawiają je za pomocą ustalonych wcześniej 

ruchów. Gdy zauważysz, że dzieci dobrze sobie radzą możesz 

zwiększyć tempo lub dodać kolejne elementy do zabawy. To będzie 

dla dzieci prawdziwe wyzwanie, aby spamiętać ruchy i nie poplątać 

się podczas rozszyfrowania kodu.  

 

 

Aktywności opracowała: 

Karolina Śliwa 

 


