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Jak przygotowac sie do prowadzenia
zajec z edukacji zdrowotnej?

Przedstawia Katarzyna Skolimowska
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K wyglada organizacja zajec?
Kie trzeba miec kwalifikacje do prowadzenia zajec?
Kie sg gtowne zatozenia przedmiotu?

Kie sg cele ogolne | kluczowe umiejetnosci z nimi zwigzane?

Kle sg dziaty tematyczne dla kazdego etapu edukacyjnego?

Kle pytania wiod3ace | zagadnienia tworzg podstawe do planowania

pracy na lekcji?



e zajecia odbywajg sie raz w tygodniu | udziat

OSRODEK g w nich jest dobrowolny
DOSKONALENIA =
NAUCZYCIELI

e lekcje EZ odbywajg sie na trzech etapach
edukacyjnych: w klasach 4-6, w klasach 7-8
| w klasach szkot ponadpodstawowych

SACLECIN

e w PP znajduje sie 11 dziatow tematycznych, na
ich realizacje osoba prowadzaca zajecia ma 30
godzin lekcyjnych, to ile godzin przeznaczy na
dany dziat zalezy od nauczyciela

e dodatkowo w wielu dziatach w klasach 7-8 | na
poziomie szkoty ponadpodstawowej znajduj3
sie dodatkowe tresci - wymagania fakultatywne

e ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter
zajec, lekcje moga by¢ prowadzone przez
zespot dwoch i wiecej osdb




OSRODEK . , ,
DOSKONALENIA e zajecia mogga byc prowadzone przez osoby, ktore

NAUCZYCIELI W _ spetnig wymagania kwalifikacyjne takie jak inni
SZCZECIN | nauczyciele przedmiotu, o ktéorych mowa w 853
¢ Rozporzagdzenia w sprawie kwalifikacji
(odpowiednie wyksztatcenie i przygotowanie
pedagogiczne)

e nauczycieli biologii, przyrody, wychowania
filzycznego, wychowania do zycia w rodzinie,
nauczycieli psychologow oraz

e osoby, ktore ukonczyty studia przygotowujace do
wykonywania zawodu lekarza, dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty, ratownika medycznego albo studia
w zakresie zdrowia publicznego | posiada
przygotowanie pedagogiczne




Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Ksztattowanie kompetencji w zakresie catozyciowej
dbatosci o zdrowie.

Gtownym celem PP jest ksztattowanie kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wtasnego | otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczna.



Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Budowanie alfabetyzmu zdrowotnego.

Edukacja zdrowotna ma na celu budowanie tzw. alfabetyzmu
zdrowotnego, czyli umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych
| otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych
Czy naprawczych.



Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Prewencja zachowan ryzykownych.

Istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci
pojawiaty sie przed wystapieniem sytuacji, w ktorej beda potrzebne.
W szczegodélnosci odnosi sie to do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdobyc¢ odpowiednig wiedze i umiejetnosci, zanim
pojawi sie potrzeba skorzystania z nich.



Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Rozumienie powigazan pomiedzy roznymi aspektami zdrowia.

Wymagania ogolne podstawy programowej w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna obejmujg rozumienie powigzan miedzy
roznymi aspektami zdrowia I czynnikami na nie
wptywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wtasnym | otoczenia oraz
zaangazowanie w zdrowy styl zycia.



Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Zdrowie jako wartosc¢ w ujeciu holistycznym.

/Zgodnie z zatozeniami podstawy programowe] w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna - zdrowie jest wartoscig, o ktorg nalezy dbac
w wymiarze fizycznym, psychicznym, seksualnym, spotecznym
| Srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.




Zalozenia przedmiotu - glowne filary, na
ktorych opierajg sie cele przedmiotu

Interdyscyplinarnosc.

Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny,
Integrujac elementy nauk medycznych | nauk o zdrowiu oraz nauk
spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych.
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CELE OGOLNE | KLUCZOWE UMIEJETNOSCI

Cel - podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.

uczen jest gotowy do podejmowania
dziatan dotyczgcych sposobow
zachowania, dbania i poprawy zdrowia
we wszystkich jego wymiarach oraz do
dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne
wtasne i innych osob

uczen jest gotowy do przestrzegania
zasad dbatosci o zdrowie wtasne i innych
0sOb na wszystkich etapach zycia, zna
| rozumie zjawiska zwigzane ze zdrowiem
we wszystkich jego wymiarach
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CELE OGOLNE | KLUCZOWE UMIEJETNOSCI

Cel - rozumienie | akceptacja przemian oraz procesow

zachodzqcych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.

uczen zna i rozumie proste pojecia
z zakresu zdrowia oraz zaleznosci uczen zna i rozumie pojgcia zwigzane
wybranych zjawisk i proceséw Z przemianami cztowieka na wszystkich
zachodzacych w ciele cztowieka, w tym ~ €tapach zycia, jest gotowy do dziatania na
choréb i niepetnosprawnosci, jest rzecz zdrowia i reagowania w przypadkach
gotowy do akceptowania zmian zagrozenia zycia i zdrowia

zachodzgcych w ciele cztowieka
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CELE OGOLNE | KLUCZOWE UMIEJETNOSCI

Cel - odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji
opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na
wszystkich etapach zycia.

uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania

w réznych grupach spotecznych oraz uczen jest gotowy do podejmowania
podstawowe obowigzki cztowieka wobec obowigzkow, ktore wigzg sie
rodziny i spotecznoéci lokalnej oraz z przynaleznoscig do wspolnoty, do
Srodowiska, w swoim postepowaniu promowania postaw opartych na
przejawia akceptacje i szacunek wobec ~ zdrowym stylu zycia i odpowiedzialnosci za
siebie i innych oséb, dostrzega potrzeby zdrowie wsrod cztonkow wspolnot, do

innych oséb i reaguje na nie ktorych przynalezy -~



uczen potrafi obserwowac swoj stan
zdrowia w réznych sytuacjach, w tym

CELE OGOLNE | KLUCZOWE UMIEJETNOSCI

Cel - monitorowanie wtasneqgo stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.

uczen potrafi obserwowac stan zdrowia

z wykorzystaniem technologii informacyjno- SWOj i innych osob na podstawie wybranych

komunikacyjnych, potrafi odbierac ze
zrozumieniem komunikaty dotyczgce
swojego stanu zdrowia, rozumie

konsekwencje braku dbania o zdrowie

WS
|

Kaznikow zdrowia oraz wiarygodnych

rzetelnych zrodet informacji, potrafi
zaplanowac dziatania zwigzane
z dbatoscig o swoje zdrowie, takze

w dorostym zyciu
14



CELE OGOLNE | KLUCZOWE UMIEJETNOSCI

Cel - rozumienie czynnikow wptywajqcych na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach.

uczen potrafi dostrzegaé czynniki uczen zna i rozumie wptyw czynnikow na
pozytywnie i negatywnie wplywajace na zdrowie na wszystkich etapach zycia, ze
zdrowie we wszystkich jego wymiarach szczegolnym uwzglednieniem zdrowia

srodowiskowego, potrafi zidentyfikowac

specjalistow w roznych obszarach zdrowia,
wyszukuje i wykorzystuje informacje

ZWigzanie z planowaniem dorostego zycia,

w tym, zwigzkow i rodzicielstwa
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Umiejetnosci kluczowe

Realizowanie dzialan
wplywajgcych na

utrzymanie, poprawe
i ochrone zdrowia.




Umiejetnosci kluczowe

Rozpoznawanie
sytuacji zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu, w tym
zagrozen wynikajacych

z degradacji
srodowiska
naturalnego i zmiany
klimatu, i reagowanie
na nie.




Umiejetnosci kluczowe

Budowanie pozytywnego
wizerunku siebie i innych
0sOb oraz
podtrzymywanie
zdrowych relacji
interpersonalnych
(w rodzinie i otoczeniu)

i ksztaltowanie postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego.




Umiejetnosci kluczowe

Promowanie w swoim
otoczeniu postaw

opartych na zdrowym
stylu zycia.




Umiejetnosci kluczowe

Monitorowanie
aktualnego stanu

zdrowia we
wszystkich jego
wymiarach.




Umiejetnosci kluczowe

Poszukiwanie,
weryfikowanie
i analizowanie
informacji w zakresie
wlasnego zdrowia
i czynnikow na nie
wplywajgcych.




DZIALY TEMATYCZNE

zakresy tematyczne wraz z kluczowymi zagadnieniami, Ktore
odzwierciedlajq sfery funkcjonowania cztowieka
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Pytania wiodace i kluczowe
zagadnienia

Wymagania szczegotowe (wiedza i umiejetnosci)
| kluczowe zagadnienia

https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-
podstawowa/edukacja-zdrowotna
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https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-podstawowa/edukacja-zdrowotna
https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-podstawowa/edukacja-zdrowotna
https://dziennikustaw.gov.pl/D2025000037801.pdf

Cwiczenie 1: Moje zasoby

Zastanow sie, jakie masz zasoby pomocne w planowaniu i prowadzeniu zajec z edukacji

zdrowotnej w ponizszych dziatach.

Dziat
Zdrowie fizyczne

Zdrowie
Srodowiskowe

Zdrowie psychiczne

Wiedza i umiejetnosci

Wtasne doswiadczenie
w realizacji podobnych zajec

Materiaty
(scenariusze, filmy, zdjecia,
karty pracy)

Osoby do pomocy
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Cwiczenie 2: Umiejetnosci kluczowe a mozliwosci szkolne

Przeczytaj jeszcze raz szeSC umiejetnosci kluczowych i zastandw sie, jakie dziatania mozna podjgc
w codziennym srodowisku szkolnym, aby te umiejetnosci rozwijac.
Mozesz zapisac swoje pomysty okreslajgc konkretne zachowania.

Umiejetnos¢ 1 - Realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

Umiejetnosc¢ 2 - Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajgcych z degradacji srodowiska
naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

Umiejetnosc 3 - Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych
(w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

Umiejetnosc 4 - Promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

Umiejetnos¢ 5 - Monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.
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Umiejetnosc¢ 6 - Poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikdw na nie

wptywajgcych.



Potencjalne wyzwania podczas prowadzenia zajec z edukacji

zdrowotnej
Brak wystarczajgcej wiedzy Brak mozliwosci pracy w zespotach
dotyczacej tresci nauczania interdyscyplinarnych.
w danym dziale tematycznym. W niektorych zespotach
Niektorym osobom prowadzgcym nauczycielskich moze nie byc¢
zajecia moze brakowac zasobow do  mozliwosci wspotpracy z nauczycielami
prowadzenia zajec ze wszystkich uczgcymi innych przedmiotow.

dziatow.
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Potencjalne wyzwania podczas prowadzenia zajec z edukacji

zdrowotnej
Brak mozliwosci zaproszenia Poswiecanie zbyt wielu godzin na
specjalistow na zajecia. W matych tresci, ktore nie sg potrzebne
miejscowosciach wyzwaniem moze byc w danej klasie.
realizacja projektow edukacyjnych Wyzwaniem moze byC podgzanie za
ZWigzanych z zapraszaniem na zajecia potrzebami uczniow w ramach
specjalistow, np. lekarzy. realizacji danego dziatu. Osoba

prowadzgca zajecia powinna wykazac
sie elastycznoscig w planowaniu
| realizacji lekcji z edukacji zdrowotnegs
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KATARZYNA SKOLIMOWSKA

ODN - doradca metodyczny w zakresie przedmiotow
przyrodniczych

Zapraszam na spotkanie sieci
wspotpracy i samoksztatcenia

nauczycieli EZ - juz 10 wrzeSnia
o godzinie 17:00 online

Obszary, cele i wymagania w podstawie
programowej edukacji zdrowotnej.

Edukacja zdrowotna na starcie - kierunki,
wyzwania, mozliwosci.

PREZENTACJA EDUKACJA ZDROWOTNA




KATARZYNA SKOLIMOWSKA

ODN - doradca metodyczny w zakresie przedmiotow
przyrodniczych

Proponowana tematyka spotkan (2025/2026)

Priorytety polityki oswiatowej w kontekscie promocji zdrowia w szkole.

. Zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli - prewencja, dziatania wspierajgce.
Edukacja zdrowotna w praktyce - jak prowadzic ciekawe i skuteczne lekcje.

. Wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym na rzecz zdrowia uczniow.

. Zachowania ryzykowne i uzaleznienia - jak im zapobiegac w szkole.

Projektowanie kampanii zdrowotnych i wydarzen szkolnych (np. Tydzien Zdrowia).
. Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi i technologii w edukacji zdrowotne,;.

. Metody aktywizujgce w nauczaniu o zdrowiu - warsztat inspiracji.

1.
2
3.
4
5
6.
7/
3

PREZENTACJA EDUKACJA ZDROWOTNA




KATARZYNA SKOLIMOWSKA

ODN - doradca metodyczny w zakresie przedmiotow
przyrodniczych

Zapraszam do wziecia udziatu
w spotkaniach i szkoleniach sieci
Szkot Promujacych Zdrowie

PREZENTACJA EDUKACJA ZDROWOTNA



Kontakt

Adres e-mail

kskolimowska@odn.szczecin.pl

Numer telefonu:
506-078-917




