
Cyfrowy outsourcing mózgu 

kontra analogowy audyt pamięci, 

czyli refleksje na temat roli technologii 

w przygotowaniu 

uczniów do egzaminów zewnętrznych



Cyfrowy outsourcing 

czyli co ja właściwie miałam na myśli?

Pomożecie?



Analogowy audyt treści? 

Skąd się wzięła nazwa?

Pora na prawie anegdotkę...



Jak technologia i AI 

mogą wspierać 

przygotowanie 

uczniów do egzaminów

Jak technologia i AI 

mogą przeszkadzać w 

przygotowaniu uczniów 

do egzaminów

https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498 https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498

https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/QgJV4Z6QoDag4mBk-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498
https://padlet.com/agatamgasior/breakout-room/jzJX4E5Kbnlg4bnO-jA7rbn5AKZJWv498


“Ale ja nie mogę zrozumieć! Nie mogę 

zrozumieć, jak zachwyca, jeśli nie 

zachwyca.”



Ale ja nie mogę zrozumieć! Nie mogę 

zrozumieć, jak wspiera, jeśli nie wspiera.



“Ale ja nie mogę zrozumieć! Nie mogę 

zrozumieć, jak wspiera, jeśli nie wspiera.”



A jednak

 WSPIERA/ZACHWYCA



Uczenie przez doświadczenie

Emocje w uczeniu się

Motywacja wewnętrzna

Relacje i współpraca

Ruch i zmysły

Informacja zwrotna

Indywidualizacja

Filary Neurodydaktyki



AI może tworzyć symulacje, quizy, interaktywne 

zadania problemowe

Przykład

ChatGPT symuluje rozmowę egzaminacyjną z języka 

angielskiego lub analizuje krok po kroku rozwiązanie 

zadania matematycznego

Uczenie przez doświadczenie

Projekty, eksperymenty, odkrywanie



AI generuje ciekawe historie, gry lub konteksty 

emocjonalne wokół tematów nauki

Przykład

AI tworzy fabularne quizy z lektur („Rozmowa z 

Balladyną”) lub humorystyczne pytania z gramatyki

Emocje w uczeniu się

Przyjazna atmosfera, humor, ciekawość



AI może personalizować ścieżkę nauki i pokazywać 

postępy w atrakcyjnej formie

Przykład

AI (np. Khanmigo, ChatGPT Edu) pokazuje „mapę 

celów” i chwali za postęp, nie tylko wynik

Motywacja wewnętrzna

Uczeń uczy się z ciekawości, nie z przymusu

Autonomia i sens działań



AI może pełnić rolę „trenera rozmowy” lub 

„asystenta dyskusji”

Przykład

Uczniowie debatują z pomocą AI: „Czy postawa 

Antygony była słuszna?” – AI moderuje i wspiera 

argumentację

Relacje i współpraca

Dialog, empatia, praca w grupie



AI wspiera tworzenie treści multimedialnych (obraz, 

dźwięk, film, mapa myśli)

Przykład

AI generuje wizualizacje schematów chemicznych 

lub mapy pojęć z języka polskiego

Ruch i zmysły

Aktywne metody, ruchowe przerwy



AI analizuje błędy i tłumaczy je natychmiast, w 

sposób wspierający

Przykład

Po rozwiązaniu arkusza próbnego AI pokazuje: „Tutaj 

dobrze rozumiesz strukturę zdania, ale pomyliłeś się 

w interpunkcji – zobacz przykład.”

Informacja zwrotna

Wspierający feedback, brak presji



AI analizuje postępy i proponuje spersonalizowane 

zadania

Przykład

System AI dobiera trudniejsze zadania z matematyki 

dla ucznia, który opanował podstawy, a łatwiejsze dla 

potrzebującego wsparcia

Indywidualizacja i elastyczność

Dopasowanie tempa, stylu i poziomu do ucznia



Przykład z lekcji

Hi,

Last week I was in Spain, in Barcelona. 

When I was sightseeing at the beach I 

lost my documents and money. I was at 

the beach next to the beach bar, my bag 

was opened so everyone could stole 

my things. When I wanted to buy some 

snacks I that I haven’t got my wallet. I 

searched in my bag, in the pockets and 

get panicked. I was sad and shocked. 

At first I called police, then waiter from 

bar helped me. They said that I could go 

to the bin and search my documents. 

Often pickpockets stole only money 

and card, but documents go to the bins. 

This day is my holiday was so bad, but I 

have new friend. His name is Tom, he is 

waiter from beach bar.

Last summer I went on holiday to 

Scotland with my best friend. We were 

enjoying our time in Edinburgh, visiting 

castles and museums. One afternoon, 

while sightseeing, I realized I had lost my 

bag with all my money and documents 

inside. I think it happened when we were 

taking photos near the Royal Mile.

At first, I panicked because I didn’t know 

what to do. We went back to every place 

we had visited, but we couldn’t find it. 

Then, a kind local woman noticed we 

were upset and offered to help. She called 

the police, and luckily, someone had 

found my bag and brought it to the 

nearest police station.

I was so happy and grateful! Thanks to 

her help, we could enjoy the rest of our 

holiday without any more problems.

Hi Guys!

Last week I was in Spain, in 

Barcelona. When I was sightseeing at 

the beach, I lost my documents and 

money. I was near a beach bar, and my 

bag was open, so anyone could steal 

my things. When I wanted to buy 

some snacks, I saw that I didn’t have 

my wallet. I searched in my bag and 

pockets and got really panicked. I was 

sad and shocked. First, I called the 

police, and then a waiter from the bar 

helped me. He said that I could look in 

the bin because pickpockets often 

throw away documents. Luckily, I 

found them! That day of my holiday 

was really bad, but I also made a new 

friend. His name is Tom, and he is a 

waiter from the beach bar.

Be safe, have a good day!
Ania Styrylska 
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NAJPIERW CEL

Później narzędzia

Marzena Żylińska, Neurodydaktyka. Nauczanie i 

uczenie się przyjazne mózgowi



Refleksje

Pytania



Prośba o informację

zwrotną



Dziękuję za uwagę
zapraszam na szkolenia ☺

Agata Gąsior

(język angielski)

agasior@odn.szczecin.pl
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