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Neurodydaktyka jako klucz do efektywnej nauki

Neurodydaktyka to nowoczesny kierunek 

w edukacji, który łączy wiedzę z zakresu 
neurobiologii z metodami nauczania.



Podstawowe zasady neurodydaktyki

Indywidualizacja nauczania: Każdy uczeń jest inny, dlatego ważne jest dostosowanie 
metod nauczania do jego unikalnych potrzeb, stylów uczenia się i zainteresowań.

Emocjonalne zaangażowanie: Uczniowie lepiej przyswajają wiedzę, gdy są 
emocjonalnie zaangażowani. Warto wykorzystywać elementy zabawy, gry i narracji w 
nauczaniu.

Powtarzanie i praktyka: Utrwalanie wiedzy poprzez powtarzanie i praktyczne 
zastosowanie jest kluczowe dla długotrwałego zapamiętywania.

Stosowanie różnorodnych technik: Użycie różnych metod, takich jak interaktywne 
prezentacje, praca w grupach czy projekty, angażuje różne obszary mózgu i sprzyja 
lepszemu przyswajaniu treści.



Drama jest metodą aktywizującą uczniów w neurodydaktyce, ponieważ angażuje 

całe ciało, umysł i emocje, co sprzyja głębszemu uczeniu się. Poprzez wcielanie się w 

role i przeżywanie doświadczeń w bezpiecznych warunkach, uczniowie rozwijają 

empatię, kreatywność, myślenie krytyczne, umiejętności społeczne oraz bogacą 

słownictwo. Metoda ta opiera się na naturalnej zdolności uczniów do wejścia w rolę i 

wykorzystuje także improwizację do eksploracji różnych zagadnień w sposób oparty 

na przeżywaniu.

Neurodydaktyka a metoda dramy 



Zgodność neurodydaktyki i dramy

Wielowymiarowe zaangażowanie:

Drama angażuje wiele obszarów mózgu jednocześnie, włączając w to ciało, emocje, zmysły i relacje 

społeczne, co jest kluczowe dla efektywnego uczenia się według neurodydaktyki.

Aktywne uczenie się:

Drama polega na aktywnym działaniu uczniów i wykorzystaniu wyobraźni, co jest zgodne z ideą 

neurodydaktyki, która promuje aktywne metody nauczania.

Wzbudzanie emocji i zainteresowania:

Metoda dramy poprzez wchodzenie w role i identyfikację z innymi postaciami może łatwiej wzbudzić 

zainteresowanie ucznia i pomóc mu w przyswojeniu nawet skomplikowanych treści, co wpisuje się w cele 

neurodydaktyczne.

Rozwój umiejętności:

Uczestnictwo w dramie pozwala rozwijać różnorodne umiejętności, takie jak komunikacja niewerbalna, 

kreatywność czy umiejętność odgrywania różnych ról, co jest cenne z perspektywy rozwoju ucznia.

Neurodydaktyka a metoda dramy 



Jak drama wspiera naukę z perspektywy neurodydaktyki?

Angażowanie wielu inteligencji i zmysłów:

Zgodnie z teorią Howarda Gardnera, mózg funkcjonuje w oparciu o różne typy inteligencji. Drama stymuluje 

wiele z nich, w tym:

o Inteligencję interpersonalną: Poprzez pracę w grupach, odgrywanie ról i współdziałanie z innymi.

o Inteligencję intrapersonalną: Pozwalając na refleksję nad emocjami i motywacjami postaci.

o Inteligencję językową: Rozwijając słownictwo i umiejętność wyrażania się.

Aktywne przeżywanie zamiast biernego słuchania:

Metoda oparta jest na doświadczaniu, co zgodnie z ideami J. Deweya jest kluczowe dla uczenia się, ponieważ 

uzależnia je od psychicznych potrzeb dziecka, jego potrzeby działania i twórczej ekspresji.

Neurodydaktyka a metoda dramy 



Jak drama wspiera naukę z perspektywy neurodydaktyki?

Tworzenie bezpiecznego środowiska do eksperymentowania:

Drama pozwala na eksperymentowanie z nowymi zrachowaniami i strategiami w "płaszczu roli", 

bez realnych konsekwencji, co buduje poczucie sprawczości i pewności siebie.

Rozwijanie umiejętności społecznych i emocjonalnych:

Poprzez interakcję w grupach i odgrywanie ról, uczniowie uczą się empatii, komunikacji, 

rozwiązywania problemów i współpracy.

Neurodydaktyka a metoda dramy 



Jak drama wspiera naukę z perspektywy neurodydaktyki?

Wspieranie rozwoju językowego:

W trakcie dramy, uczniowie nieświadomie wzbogacają swoje słownictwo i uczą się wyrażać 
uczucia.

Stymulowanie krytycznego myślenia:

Drama może być wykorzystywana do analizowania złożonych i kontrowersyjnych tematów, 

pobudzając uczniów do myślenia i dyskusji.

Aktywizowanie pamięci długotrwałej:

Emocjonalne i aktywne doświadczenia związane z dramą prowadzą do silniejszego 

zapamiętywania treści niż tradycyjne metody nauczania.

Neurodydaktyka a metoda dramy 



Metoda dramy wspiera kompetencje na egzaminie z języka polskiego, rozwijając samodzielne 

myślenie, analityczne i interpretacyjne zdolności poprzez wcielanie się w postacie i sytuacje 

literackie. Wzmacnia także kompetencje komunikacyjne (w tym mowę, słownictwo i elokwencję) 

oraz umiejętność argumentacji, ułatwiając pracę z tekstem literackim i rozumienie motywacji 

bohaterów.

Dodatkowo, drama uczy pracy w grupie, empatii i tolerancji, co jest przydatne podczas pracy 

pisemnej i ustnej.

Rozwój kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy  



Umiejętności analityczne i interpretacyjne:

Wcielając się w role postaci, uczniowie głębiej rozumieją motywy ich działań i złożoność 

sytuacji przedstawionych w dziełach literackich, co jest kluczowe podczas analizy i interpretacji 

tekstu.

Rozwój słownictwa i elokwencja:

Drama, mimo że nie wymaga uczenia kwestii na pamięć, ćwiczy płynność wypowiedzi, 

rozbudowuje słownictwo i rozwija plastykę ciała, co przekłada się na lepszą ekspresję i swobodę 

mówienia.

Rozwój kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy  



Komunikacja werbalna i niewerbalna:

Metoda ta rozwija zdolności komunikacyjne w każdej formie – zarówno werbalnej, jak i 

niewerbalnej, pomagając w precyzyjnym wypowiadaniu się i prezentowaniu własnego punktu 

widzenia.

Argumentacja i obrona stanowiska:

Poprzez odgrywanie ról, uczniowie ćwiczą umiejętność obrony swojego stanowiska za pomocą 

argumentów, co jest niezbędne podczas wypowiedzi ustnych na egzaminie.

Praca w grupie i umiejętności społeczne:

Drama uczy współpracy, negocjacji, rozwiązywania konfliktów i podejmowania decyzji w grupie, 

a także umiejętności autoprezentacji.

Rozwój kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy  



Rozumienie tekstu i kontekstu:

Stwarzanie sytuacji dramatycznych pozwala na lepsze zrozumienie sytuacji wychowawczych i 

emocjonalnych występujących w tekście, a także kontekstu społecznego.

Kreatywność i wyobraźnia:

Drama wykorzystuje wyobraźnię do analizy i interpretacji dzieł, a także pozwala na kreatywne 

podejście do rozwiązywania problemów tekstowych.

Rozwój kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy  



Drama (z gr.. drao - działam, usiłuję)

Drama wykorzystuje spontaniczną, właściwą naturze człowieka, ekspresję aktorską oraz skłonność 

do naśladownictwa i zabawy. Może być zarówno metodą samodzielną, wychowawczą, służącą 

rozwijaniu osobowości dzieci i młodzieży, jak i pomocniczą, dydaktyczną, wykorzystywaną w 

szkole na lekcjach języków obcych, historii, geografii i literatury, a także na zajęciach 

artystycznych, takich jak plastyka i muzyka, czy nawet w przedmiotach przyrodniczo-

matematycznych. Uczestnicy dramy nie muszą mieć zdolności aktorskich, ale powinni głęboko się 

zaangażować i uwierzyć w fikcyjną sytuację, muszą wczuć się w postać, być, działać, a nie 

"grać". 

Istota dramy 

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki


Struktura dramy 

Przebieg dramy:

1. Wprowadzenie przez nauczyciela (opowiadanie, zdarzenie, sytuacja wyjściowa, 

inicjująca fikcję dramatyczną).

2. Przygotowanie się uczestników do wejścia w role w formie różnych technik 

(rozmowy, dyskusje, scenariusz sytuacji.

3. Odegranie ról przez uczestników.

4. Omówienie pracy uczniów.



• w dramie nie ma podziału na aktorów i widzów;

• w dramie najważniejszy jest pełny, całościowy rozwój indywidualności człowieka 

uczestniczącego w fikcyjnym zdarzeniu, w spektaklu aktor spełnia funkcję medium, 

wyzwala uczucia widzów i prowadzi ich do katharsis;

• w dramie uczestnicy zachowują się naturalnie i logicznie, koncentrując się i angażując 

w pełni na określonej sytuacji; w przedstawieniu uwaga aktora jest podzielona między 

uczucia postaci, którą odgrywa, a świadomością obecności widza. 

• w dramie uczestnicy improwizują, to znaczy pracują bez scenariusza; w spektaklu 

aktorzy recytują tekst z pamięci, a także działają zgodnie z opracowanym scenariuszem.

Najważniejsze różnice pomiędzy dramą a teatrem:



Techniki dramy 

Rola

Rozmowa

Wywiad

Etiuda 
pantomimiczna

Improwizacja

Rzeźba

Obraz

Film

Rysunek

Przedmiot - znak

Kostium

List



Obraz, stop-klatka, zdjęcie, fotografia 

W żywym obrazie, to znaczy w obrazie skomponowanym z ludzi , zostaje uchwycone 

zdarzenie w najbardziej dramatycznym momencie i zatrzymane, jak w stop-klatce lub na 

fotografii.



Pięć poziomów zrozumienia i świadomości w tworzeniu obrazów 

ćwiczenie Doroty Heathcote  

1. Czynność                      Niska 

 Pytanie: Co teraz robisz? Odpowiedź: Teraz…..     Świadomość 

2. Przyczyna (zewnętrzna)

 Pytanie: Dlaczego to robisz?  Odpowiedź: Ponieważ…….

3. Motywacja (wewnętrzna) 

 Pytanie: W jakim celu to robisz, co chcesz osiągnąć przez wykonanie danej czynności? 

 Odpowiedzi: Mam nadzieję… Zamierzam… Oczekuję…. Wierzę, że osiągnę …..

4. Modele (wzory postępowania) 

 Pytanie: Skąd wiesz, że takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?  

 Odpowiedzi:  Mam nadzieję…. Zamierzam…. Oczekuję…. Wierzę, że osiągnę…. 

5. Filozofia 

 Pytanie :Jaka jest twoja filozofia życiowa?  Odpowiedzi: Moją filozofią jest… Wierzę, że 

                         Wysoka 

                       świadomość 



Jan Parandowski

– Przesławny Atrydo, władco mężów, Agamemnonie! Wszystko pamiętam, wychowanku Dzeusa. I ja tobie 

powiem dokładnie, jak nędzny koniec był naszego życia. Oto staraliśmy się o małżonkę długo nieobecnego 

Odysa. Ona ani nie odtrącała godów złowróżbnych, ani ich nie przyspieszała, knując nam śmierć i czarną 

dolę. Oto, jaki podstęp wymyśliła w swej głowie. Ustawiła w komnacie wielkie krosna, by tkać na nich 

płótno cienkie i bardzo obszerne, nam zaś rzekła: „Chłopcy zalotnicy! Umarł boski Odys, ale choć wam 

spieszno do ślubu, poczekajcie, aż skończę ten faros, by mi się przędza nie zmarnowała: ma to być gzło 

grobowe dla herosa Laertesa, gdyby go kiedyś dola okrutna powaliła drętwą śmiercią. Boję się ściągnąć na 

siebie gniew Achajek, że taki bogacz leży bez całunu”. Tak mówiła i usłuchało męskie serce. Odtąd za dnia 

tkała na wielkich krosnach, a po nocach, przy łuczywie, pruła. Przez trzy lata ukrywała się podstępnie 

i zwodziła Achajów. Lecz gdy nadszedł czwarty rok, a z nim wiosna niosąc dni dłuższe z upływem 

miesięcy, powiedziała któraś ze sług, świadoma rzeczy, i przyłapaliśmy ją na pruciu pięknej tkaniny. 

Musiała skończyć, choć się opierała. I pokazała nam ów faros, utkany, wyprany, świetny jak słońce lub 

księżyc, i wtedy właśnie zły demon sprowadził Odysa w dom pasterza świń, na krańcach pól.



Wprawki dramowe – rzeźba, obrazy do „Odysei” Homera 

Rzeźba 

Praca w zespołach dwuosobowych.

Należy wyrzeźbić Penelopę w sytuacji, kiedy tka lub pruje szatę. Kiedy to robi? Czy lubi 

to robić? Czy się męczy? Praca nad rzeźbą odbywa się w ciszy. Po skończonej pracy 

rzeźbiarze wychodzą z roli biorą karteczki kładą przy każdej rzeźbie z napisem np. 

„Boję się”, „Zobaczyli mnie”, „Co teraz będzie” „Ktoś chodzi”. 

Penelopy odczytują teksty. Dyskusja – jakie emocje pojawiały się najczęściej itp. 

Zmiana – Penelopy stają się rzeźbiarzami i rzeźbią zalotników. 



Wprawki dramowe – rzeźba, obrazy do „Odysei” Homera 

Obraz stop-klatka

Praca w zespołach pięcio-, sześcioosobowych. Role – zalotnicy, miejsce akcji - 

pałac Penelopy, sytuacja – uczta w pałacu, zdarzenie – pojawienie się nowego 

zalotnika, próbującego za pomocą np. prezentu zdobyć względy Penelopy. Praca 

grupowa. Dokładna analiza obrazu. Na klaśnięcie prowadzącego wszystkie grupy 

jednocześnie prezentują swój obraz. 



1. Czynność Pytanie: Co teraz robisz?

Jestem zalotnikiem, który przybył dziś do Itaki. Jestem na uczcie, biegnę do Penelopy, mam w ręku kosztowny 

naszyjnik.      

2. Przyczyna (zewnętrzna) Pytanie: Dlaczego to robisz? 

Chcę ofiarować Penelopie naszyjnik. Chcę ubiec innych. 

3. Motywacja (wewnętrzna) Pytanie: W jakim celu to robisz, co chcesz osiągnąć przez wykonanie danej czynności? 

Chcę zwrócić na siebie uwagę i doprowadzić do ślubu z Penelopą. 

4. Modele (wzory postępowania) Pytanie: Skąd wiesz, że takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?  

Naśladuję ludzi, którzy błyskawicznym działaniem przez zaskoczenie, osiągają swój cel. 

5. Filozofia Pytanie :Jaka jest twoja filozofia życiowa?

Wierzę, że aktywnością i szybkością działania można osiągnąć wszystko.  

Ćwiczenie Dorothy Heathcote. Każdy otrzymuje 5 karteczek, numeruje je 
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