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Neurodydaktyka to nowoczesny Kierunek

w edukacji, ktory Iaczy wiedze z zakresu
neurobiologii z metodami nauczania.




Podstawowe zasady neurodydaktyki




Neurodydaktyka a metoda dramy

Drama jest metodg aktywizujaca uczniow w neurodydaktyce, poniewaz angazuje
cale ciato, umyst 1 emocje, co sprzyja gltebszemu uczeniu si¢. Poprzez wcielanie si¢ w
role 1 przezywanie doswiadczen w bezpiecznych warunkach, uczniowie rozwijaja
empatie, kreatywnos$¢, myslenie krytyczne, umiejetnosci spoleczne oraz bogacg
stownictwo. Metoda ta opiera si¢ na naturalnej zdolnosci ucznidéw do wejscia w rolg i
wykorzystuje takze improwizacje do eksploracji roznych zagadnien w sposob oparty

na przezywaniu.



Neurodydaktyka a metoda dramy

Zgodnos¢ neurodydaktyki i dramy

Wielowymiarowe zaangazowanie:

Drama angazuje wiele obszarow moézgu jednoczes$nie, wigczajac w to cialo, emocje, zmysty 1 relacje
spoteczne, co jest kluczowe dla efektywnego uczenia si¢ wedtug neurodydaktyki.

AKktywne uczenie si¢:

Drama polega na aktywnym dziataniu uczniow 1 wykorzystaniu wyobrazni, co jest zgodne z 1deg
neurodydaktyki, ktora promuje aktywne metody nauczania.

Wzbudzanie emocji i zainteresowania:

Metoda dramy poprzez wchodzenie w role i identyfikacje z innymi postaciami moze tatwiej wzbudzi¢
zainteresowanie ucznia i pomdc mu w przyswojeniu nawet skomplikowanych tresci, co wpisuje si¢ w cele
neurodydaktyczne.

Rozw0j umiejetnosci:

Uczestnictwo w dramie pozwala rozwija¢ roznorodne umiejetnosci, takie jak komunikacja niewerbalna,
kreatywno$¢ czy umiejetnos¢ odgrywania roznych rol, co jest cenne z perspektywy rozwoju ucznia.



Neurodydaktyka a metoda dramy

Jak drama wspiera nauke z perspektywy neurodydaktyki?
Angazowanie wielu inteligencji i zmyslow:

Zgodnie z teoriag Howarda Gardnera, mozg funkcjonuje w oparciu o rozne typy inteligencji. Drama stymuluje
wiele z nich, w tym:
- Inteligencje interpersonalng: Poprzez prace w grupach, odgrywanie rol 1 wspotdziatanie z innymi.

- Inteligencje intrapersonalng: Pozwalajac na refleksje nad emocjami i motywacjami postaci.

- Inteligencje jezykowq: Rozwijajac stownictwo i umiejetnos¢ wyrazania si¢.

Aktywne przezywanie zamiast biernego sluchania:

Metoda oparta jest na doswiadczaniu, co zgodnie z ideami J. Deweya jest kluczowe dla uczenia si¢, poniewaz
uzaleznia je od psychicznych potrzeb dziecka, jego potrzeby dziatania 1 tworczej ekspres;i.



Neurodydaktyka a metoda dramy

Jak drama wspiera nauke z perspektywy neurodydaktyki?
Tworzenie bezpiecznego srodowiska do eksperymentowania:

Drama pozwala na eksperymentowanie z nowymi zrachowaniami 1 strategiami w "plaszczu roli",
bez realnych konsekwencji, co buduje poczucie sprawczosci 1 pewnosci siebie.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych:

Poprzez interakcje¢ w grupach 1 odgrywanie rol, uczniowie uczg si¢ empatii, komunikaciji,
rozwigzywania problemow 1 wspolpracy.



Neurodydaktyka a metoda dramy

Jak drama wspiera nauke z perspektywy neurodydaktyki?
Wspieranie rozwoju jezykowego:

W trakcie dramy, uczniowie nieswiadomie wzbogacajg swoje stownictwo 1 uczg si¢ wyrazac
uczucia.

Stymulowanie krytycznego myslenia:

Drama moze by¢ wykorzystywana do analizowania ztozonych 1 kontrowersyjnych tematow,
pobudzajac uczniow do myslenia 1 dyskusji.

Aktywizowanie pamieci dlugotrwalej:

Emocjonalne 1 aktywne doswiadczenia zwigzane z dramg prowadza do silniejszego
zapamigtywania tresci niz tradycyjne metody nauczania.



Rozwo0j kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy

Metoda dramy wspiera kompetencje na egzaminie z jezyka polskiego, rozwijajgc samodzielne
mys$lenie, analityczne 1 interpretacyjne zdolnosci poprzez wcielanie si¢ w postacie 1 sytuacje
literackie. Wzmacnia takze kompetencje komunikacyjne (w tym mowe, stownictwo 1 elokwencje)
oraz umiejetnos¢ argumentacji, ulatwiajac prace z tekstem literackim 1 rozumienie motywacji
bohaterow.

Dodatkowo, drama uczy pracy w grupie, empatii 1 tolerancji, co jest przydatne podczas pracy
pisemnej 1 ustne;.



Rozwdj kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy

Umiejetnosci analityczne i interpretacyjne:

Wecielajac si¢ w role postaci, uczniowie glebiej rozumiejga motywy ich dzialan 1 ztozonos¢
sytuacji przedstawionych w dzietach literackich, co jest kluczowe podczas analizy 1 interpretacyi
tekstu.

Rozwoj stownictwa i elokwencja:

Drama, mimo ze nie wymaga uczenia kwestii na pamie¢, ¢wiczy plynnos¢ wypowiedzi,
rozbudowuje stownictwo 1 rozwija plastyke ciala, co przektada si¢ na lepsza ekspresje 1 swobode
mowienia.



Rozwdj kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy

Komunikacja werbalna i niewerbalna:

Metoda ta rozwija zdolnosci komunikacyjne w kazdej formie — zardOwno werbalnej, jak 1
niewerbalnej, pomagajagc w precyzyjnym wypowiadaniu si¢ 1 prezentowaniu wiasnego punktu
widzenia.

Argumentacja i obrona stanowiska:

Poprzez odgrywanie rol, uczniowie ¢wiczg umiejetnos¢ obrony swojego stanowiska za pomoca
argumentow, co jest niezb¢dne podczas wypowiedzi ustnych na egzaminie.

Praca w grupie i umiejetnosci spoleczne:

Drama uczy wspolpracy, negocjacji, rozwigzywania konfliktow 1 podejmowania decyzji w grupie,
a takze umiejetnosci autoprezentacii.



Rozwoj kompetencji polonistycznych (egzaminacyjnych ) a metoda dramy

Rozumienie tekstu i kontekstu:

Stwarzanie sytuacji dramatycznych pozwala na lepsze zrozumienie sytuacji wychowawczych i
emocjonalnych wystepujacych w tekscie, a takze kontekstu spotecznego.

Kreatywnos¢ i wyobraznia:

Drama wykorzystuje wyobrazni¢ do analizy 1 interpretacji dziel, a takze pozwala na kreatywne
podejscie do rozwigzywania problemow tekstowych.



Istota dramy

Drama (z gr.. drao - dziatam, usituje)

Drama wykorzystuje spontaniczng, wtasciwg naturze cztowieka, ekspresj¢ aktorskg oraz sktonnos¢
do nasladownictwa i zabawy. Moze by¢ zarowno metoda samodzielng, wychowawczg, stuzaca
rozwijaniu osobowosci dzieci 1 mtodziezy, jak i pomocnicza, dydaktyczng, wykorzystywang w
szkole na lekcjach jezykow obcych, historii, geografii 1 literatury, a takze na zajegciach
artystycznych, takich jak plastyka 1 muzyka, czy nawet w przedmiotach przyrodniczo-
matematycznych. Uczestnicy dramy nie muszg mie¢ zdolnosci aktorskich, ale powinni gi¢boko si¢
zaangazowacC 1 uwierzy¢ w fikcyjng sytuacje, muszg wczu¢ si¢ w postac, byC, dziataC, a nie
"grac".


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki

Struktura dramy

Przebieg dramy:

1.

(S)

Wprowadzenie przez nauczyciela (opowiadanie, zdarzenie, sytuacja wyjsciowa,
inicjujaca fikcje dramatyczng).

Przygotowanie si¢ uczestnikoOw do wejscia w role w formie roznych technik
(rozmowy, dyskusje, scenariusz sytuacii.

Odegranie rol przez uczestnikow.

Omowienie pracy uczniow.



Najwazniejsze roznice pomiedzy dramg a teatrem:

w dramie nie ma podziatu na aktoroéw 1 widzow;

w dramie najwazniejszy jest petny, catosciowy rozwoj indywidualnosci czlowieka
uczestniczacego w fikcyynym zdarzeniu, w spektaklu aktor spetnia funkcje medium,
wyzwala uczucia widzow 1 prowadzi ich do katharsis;

w dramie uczestnicy zachowuja si¢ naturalnie 1 logicznie, koncentrujgc si¢ 1 angazujgc
w pelni na okreslonej sytuacji; w przedstawieniu uwaga aktora jest podzielona miedzy
uczucia postaci, ktorg odgrywa, a Swiadomoscig obecnosci widza.

w dramie uczestnicy improwizuja, to znaczy pracujg bez scenariusza; w spektaklu
aktorzy recytujg tekst z pamigci, a takze dzialajg zgodnie z opracowanym scenariuszem.



Techniki dramy

B Rola _

B Rozmowa _
B Wwiad _
' Etiuda

pantomimiczna
g

' Przedmiot - znak




Obraz, stop-klatka, zdjecie, fotografia

W zywym obrazie, to znaczy w obrazie skomponowanym z ludzi , zostaje uchwycone
zdarzenie w najbardziej dramatycznym momencie 1 zatrzymane, jak w stop-klatce lub na
fotografii.



Pi¢¢ poziomow zrozumienia i Swiadomosci w tworzeniu obrazow
¢wiczenie Doroty Heathcote

1. Czynnos¢ Niska
Pytanie: Co teraz robisz? Odpowiedz: Teraz..... Swiadomosé
2. Przyczyna (zewnetrzna)
Pytanie: Dlaczego to robisz? Odpowiedz: Poniewaz.......
3. Motywacja (wewnetrzna)
Pytanie: W jakim celu to robisz, co chcesz osiqgnqc przez wykonanie danej czynnosci?
Odpowiedzi: Mam nadzieje... Zamierzam... Oczekuje.... Wierze, Ze osiggne .....
4. Modele (wzory postepowania)
Pytanie: Skqgd wiesz, zZe takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?
Odpowiedzi: Mam nadzieje.... Zamierzam.... Oczekuje.... Wierze, Ze osiggne....
5. Filozofia
Pytanie .Jaka jest twoja filozofia zyciowa? QOdpowiedzi: Mojq filozofig jest... Wierze, Ze

Wysoka
swiadomos¢



Jan Parandowski

— Przestawny Atrydo, wtadco mezow, Agamemnonie! Wszystko pamietam, wychowanku Dzeusa. I ja tobie
powiem doktadnie, jak nedzny koniec byt naszego zycia. Oto staraliSmy si¢ o malzonke dtugo niecobecnego
Odysa. Ona ani nie odtrgcata godow ztowrdzbnych, ani ich nie przyspieszata, knujgc nam $mierc¢ 1 czarng
dole. Oto, jaki podstep wymyslita w swej glowie. Ustawila w komnacie wielkie krosna, by tka¢ na nich
ptotno cienkie 1 bardzo obszerne, nam zas rzekla: ,,Chtopcy zalotnicy! Umart boski Odys, ale cho¢ wam
spieszno do $lubu, poczekajcie, az skoncze ten faros, by mi si¢ przedza nie zmarnowata: ma to by¢ gzto
grobowe dla herosa Laertesa, gdyby go kiedys$ dola okrutna powalila dretwa Smiercig. Boje¢ si¢ Sciggnac na
siebie gniew Achajek, ze taki bogacz lezy bez calunu”. Tak mowita 1 ustuchato meskie serce. Odtad za dnia
tkala na wielkich krosnach, a po nocach, przy tuczywie, prula. Przez trzy lata ukrywata si¢ podst¢pnie
1 zwodzita Achajow. Lecz gdy nadszedt czwarty rok, a z nim wiosna niosgc dni dluzsze z uptywem
miesiecy, powiedziata ktoras ze stug, swiadoma rzeczy, 1 przylapaliSmy ja na pruciu picknej tkaniny.
Musiata skonczy¢, cho¢ sie¢ opierata. I pokazata nam 6w faros, utkany, wyprany, swietny jak stonce lub
ksiezyc, 1 wtedy wtasnie zty demon sprowadzit Odysa w dom pasterza §win, na krancach pol.



Wprawki dramowe — rzezba, obrazy do ,,Odysei” Homera

Rzezba
Praca w zespotach dwuosobowych.
Nalezy wyrzezbi¢ Penelope w sytuacyi, kiedy tka lub pruje szate. Kiedy to robi1? Czy lubi
to robic? Czy si¢ meczy? Praca nad rzezbg odbywa si¢ w ciszy. Po skonczonej pracy
rzezbiarze wychodza z roli biora karteczki kiada przy kazdej rzezbie z napisem np.
,,Boje si¢”, ,,Zobaczyli mnie”, ,,Co teraz bedzie” ,,Ktos chodzi™.
Penelopy odczytujg teksty. Dyskusja — jakie emocje pojawialy si¢ najczescie; itp.
Zmiana — Penelopy stajg si¢ rzezbiarzami 1 rzezbig zalotnikow.



Wprawki dramowe — rzezba, obrazy do ,,Odysei” Homera

Obraz stop-klatka

Praca w zespotach pigcio-, szeScioosobowych. Role — zalotnicy, miejsce akcji -
palac Penelopy, sytuacja — uczta w palacu, zdarzenie — pojawienie si¢ nowego
zalotnika, probujacego za pomoca np. prezentu zdoby¢ wzgledy Penelopy. Praca
grupowa. Doktadna analiza obrazu. Na klasni¢cie prowadzacego wszystkie grupy
jednoczesnie prezentujg swoj obraz.



Cwiczenie Dorothy Heathcote. Kazdy otrzymuje 5 karteczek, numeruje je

1. Czynnos¢ Pytanie: Co teraz robisz?

Jestem zalotnikiem, ktory przybyt dzis do Itaki. Jestem na uczcie, biegne do Penelopy, mam w reku kosztowny
naszyjnik.

2. Przyczyna (zewnetrzna) Pytanie: Dlaczego to robisz?
Chce ofiarowac Penelopie naszyjnik. Chce ubiec innych.

3. Motywacja (wewnetrzna) Pytanie: W jakim celu to robisz, co chcesz osiggnqgc przez wykonanie danej czynnosci?
Chce zwroci¢ na siebie uwage i doprowadzicé do slubu 7 Penelopq.

4. Modele (wzory postepowania) Pytanie: Skgd wiesz, ze takie zachowanie jest odpowiednie w danej sytuacji?
Nasladuje ludzi, ktorzy blyskawicznym dzialaniem przez zaskoczenie, osiggajq swoj cel.

5. Filozofia Pytanie :Jaka jest twoja filozofia Zyciowa?

Wierze, e aktywnosciq i szybkosciq dzialtania mozna osiggngc wszystko.
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