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Od jaskini
do klasy



Niezmienna struktura mozgu
Mozg ma 100 miliardow neuronow i nie zmienit sie przez tysiace lat.

Zagrozenia ewolucyjne a wspolczesne

Dawniej mozg reagowat na fizyczne zagrozenia, dzis na stresory edukacyjne.

Edukacja a potrzeby mozgu
Cy maézg reaguje bardziej na zagrozenie czy ciekawosc?
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Neurobiologia
przetrwania



Jak dziata ,,mézg troglodyty”

Warstwy mézgu
Mozg sktada sie z trzech warstw:
gadzej, limbicanej i korowej - kazda ma inng funkcje.
Rola ciata migdatowatego

Ciato migdatowate wykrywa zagrozenia i uruchamia
reakcje walki, ucieczki lub zamrozenia.

Wplyw stresu na nauke

Stres (nie tylko) egzaminacyjny ogranicza dostep
do kory przedczotowej, pogarszajac wyniki uczniow.

Mozg uczy sie najlepiej
w stanie bezpieczenstwa i ciekawosai,
nie pOdpres.Q- ODN SzczecIN



Neurobiologia
eksploracii



Jak dziata ,,mézg odkrywey i tworcy”
Ukiad nagrody i dopamina
Dopamina napedza eksploracje i aktywuje poznawcze
funkcje moézgu.
Cekawosc jako mechanizm uczenia

Ciekawos¢ motywuje do poszukiwania Nnowosci
i rozwigzywania problemow.

Znaczenie emodji i relagji

Emocje i bezpieczne relacje
wspieraja zapamietywanie i nauke.

Bezpieczenstwo to nie luksus.
To warunek uczenia sie.
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Tryby mozgu
W Kontrze



Tryby mozgu

Tryb
Mozg, ktory sie broni - przetrwania
} zanzyka - strach, £ | £= ciekawosc,
Mozg, ktory odkrywa - napiecie =~ | spokoj
rozkwita. ]

cdato ) | (@) kora
migdatowate (-~ 1 przedczotowa

unikanie, szukanie,

btedy tworzenie

integracja

blokada liFo2Woj
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Od stresu
do tworczosci



Jak pomoc uczniowi przejsc z trybu przetrwania w tryb eksploradji

Regulacja somatyczna

Oddech, ruch i postawa ciata

pomagajg uspokoic uktad nerwowy ucznia.

Regulacja emocjonalna

Ton glosu i akceptacja biedu

tworza pocaucie bezpieczenstwa emocjonalnego.
Regulacja poznawcza
Zadawanie pytan zamiast gotowych odpowiedzi
aktywuje ciekawosc i myslenie.
Praktyczne mikrointerwencje

Techniki jak ,,3 oddechy”, ,,Ciekawostka dnia”
| ,Zadanie z pytaniem” wspierajg eksploragje.



WhnioskKi
| refleksja koncowa



Od neurobiologii do neurodydaktyki
Regulacja emocjonalna ucznia

_Z Uczen tworczy to uczen, ktory potrafi regulowac swoje
. @ emodgje podczas nauki.

Emocje wspierajg proces poznawczy

@§ = i kreatywnosé
= L . ..
@ \N = Nauka jako relaga i emogja
4 Nauka to nie tylko zapamietywanie,
) -y . 0 =
& lecz takze relacje, emogje i ruch
| N\ wspomagajace przyswajanie wiedzy.

—— Biologiczna koniecznosé neurodydaktyki

o — — Neurodydaktyka jest potrzebna,
— - poniewaz mézg Uczy SiQ najlepiej
— w bezpiecznym, zainteresowanym

: . B i zaangazowanym srodowiskui.
Bezpieczenstwo to warunek uczenia sie,

a ciekawosc prowadz od leku ku tworczosci.
ODN SzCzECIN



Ucza sie
doroslych,

do, pytanie do refleksit:
u Cow mojej klast® spn%\.:éa
eksp\oracii, aco zatrzy it
uczniaw jaskini przetrwania:
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