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Od jaskini
do klasy



Ewolucyjna 
perspektywa 
mózgu

Niezmienna struktura mózgu
Mózg ma 100 miliardów neuronów i nie zmienił się przez tysiące lat.

Zagrożenia ewolucyjne a współczesne
Dawniej mózg reagował na fizyczne zagrożenia, dziś na stresory edukacyjne.

Edukacja a potrzeby mózgu
Czy mózg reaguje bardziej na zagrożenie czy ciekawość?
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Neurobiologia
przetrwania



Jak działa „mózgtroglodyty”

Warstwymózgu

Mózg składa się z trzech warstw:
gadziej, limbicznej i korowej - każda ma inną funkcję.

Rola ciałamigdałowatego

Ciało migdałowate wykrywa zagrożenia i uruchamia
reakcje walki, ucieczki lubzamrożenia.

Wpływstresu na naukę

Stres (nie tylko) egzaminacyjny ogranicza dostęp
do kory przedczołowej, pogarszając wyniki uczniów.
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Mózg uczysię najlepiej
w stanie bezpieczeństwa i ciekawości,

nie pod presją.



Neurobiologia 
eksploracji



Jak działa „mózgodkrywcy i twórcy”

Układnagrody i dopamina

Dopamina napędza eksplorację i aktywuje poznawcze
funkcje mózgu.

Ciekawośćjakomechanizmuczenia

Ciekawość motywuje do poszukiwania nowości
i rozwiązywania problemów.

Znaczenie emocji i relacji

Emocje i bezpieczne relacje
wspierają zapamiętywanie i naukę.
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Bezpieczeństwo to nie luksus.
To warunek uczenia się.



Tryby mózgu
w kontrze
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Mózg, który się broni – 
zamyka się.

Mózg, który odkrywa – 
rozkwita.



Od stresu
do twórczości



Jak pomócuczniowi przejśćz trybu przetrwania w trybeksploracji

Regulacjasomatyczna

Oddech, ruch i postawaciała
pomagają uspokoićukładnerwowyucznia.

Regulacja emocjonalna

Ton głosu i akceptacja błędu
tworzą poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego.

Regulacja poznawcza

Zadawanie pytań zamiast gotowych odpowiedzi
aktywuje ciekawośći myślenie.

Praktycznemikrointerwencje

Techniki jak „3 oddechy”, „Ciekawostka dnia”
i „Zadanie z pytaniem” wspierają eksplorację.
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Wnioski
i refleksja końcowa



Od neurobiologii do neurodydaktyki

Regulacja emocjonalna ucznia

Uczeń twórczy to uczeń, który potrafi regulowaćswoje
emocje podczas nauki.

Emocje wspierają procespoznawczy
i kreatywność.

Nauka jako relacja i emocja

Nauka to nie tylko zapamiętywanie,
lecz także relacje, emocje i ruch

wspomagające przyswajanie wiedzy.

Biologicznakoniecznośćneurodydaktyki

Neurodydaktyka jest potrzebna,
ponieważ mózg uczy się najlepiej

w bezpiecznym, zainteresowanym
i zaangażowanymśrodowisku.

Bezpieczeństwo to warunekuczenia się,
a ciekawośćprowadzi od lęku ku twórczości.
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Dzieci
nie uczą się
słów dorosłych.

ODN SZCZECIN

Uczą się 
dorosłych, 
którzy używają
słów.
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