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Opis konferencji, cele i program 

 

I. Opis konferencji: 

Wydarzenie jest odpowiedzią na aktualną sytuację zdrowia psychofizycznego dzieci i młodzieży. 
Realizuje hasła odzwierciedlające zapotrzebowanie nauczycieli i placówek, tj.: 

• promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia jako elementu edukacji 
i profilaktyki, 

• wspieranie wczesnego wykrywania i zapobiegania wadom postawy, 
• rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie organizacji zajęć ruchowych i edukacji 

zdrowotnej, 
• wzmacnianie zdrowia psychofizycznego dzieci i młodzieży poprzez ruch, integrację 

sensoryczną i profilaktykę zaburzeń rozwojowych. 

Realizacja konferencji przyczynia się do budowania świadomości nauczycieli dotyczącej 
znaczenia ruchu w prawidłowym funkcjonowaniu mózgu, rozwoju zdolności poznawczych, 
emocjonalnych i społecznych, a także w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. 

Wydarzenie skierowane do dyrektorów, nauczycieli oraz specjalistów pracujących w oświacie ma 
na celu podkreślenie fundamentalnej roli aktywności ruchowej w rozwoju psychofizycznym 
dzieci i młodzieży oraz inspirowanie do wdrażania nowoczesnych i skutecznych rozwiązań 
edukacyjnych wspierających zdrowie. 

Program konferencji obejmuje panel ekspercki, praktyczną wymianę doświadczeń oraz debatę 
ekspercką z przedstawicielami świata nauki, sportu i edukacji, promującymi profilaktykę zdrowia 
psychicznego i fizycznego. Prelegenci zaprezentują najnowsze wyniki badań, przykłady dobrych 
praktyk oraz narzędzia i rozwiązania wspomagające rozwój motoryczny i emocjonalny uczniów. 

Konferencja wpisuje się w 3. kierunek realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 
2025/2026: Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań 
prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

http://www.bit.ly/ODN-KAR-25-26


II. Cele konferencji: 

• promowanie i docenienie potrzeby ruchu jako niezbędnego elementu kształtującego 
prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny, 

• uświadomienie korzyści wynikających z aktywności ruchowej dziecka, 
• popularyzacja aktywności ruchowej poprzez różnorodne formy i metody dydaktyczne, 
• wzmocnienie wizerunku nauczyciela jako osoby kompetentnej i mającej wpływ 

na budowanie motywacji i wzmacnianie zaangażowania dzieci i młodzieży, 
• profilaktyka zdrowia psychofizycznego dzieci, 
• prezentacja innowacyjnych działań i rozwiązań wspomagających rozwój motoryczny 

oraz profilaktyka wad postawy, 
• wymiana doświadczeń między specjalistami z różnych środowisk zawodowych – 

nauczycielami, fizjoterapeutami, psychologami, trenerami, 
• promowanie współpracy szkoły ze środowiskiem sportowym oraz instytucjami 

dbającymi o zdrowie i kondycję młodych Polaków. 

III. Program konferencji 

 
14:00-15:50 Panel ekspercki (część I) 
• Skąd się bierze ruch | prof. dr hab. n. med. Maciej Tarnowski, Pomorski Uniwersytet 

Medyczny 

• Mózg w ruchu | dr Marta Tkacz, Pomorski Uniwersytet Medyczny  

• Rusz się po długie życie | dr Katarzyna Zgutka, Pomorski Uniwersytet Medyczny 

• Fundament Młodego Odkrywcy - jak zdrowa stopa wspiera ruch i rozwój dziecka 

| dr hab. n. med. i n. zdr. Aleksandra Rył, adiunkt z Zakładzie Rehabilitacji Medycznej 

i Fizjoterapii Klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego 

15:50-16:15 Przerwa kawowa 

16:20-17:00 Forum Wymiany Doświadczeń (część II) 
• W zdrowym ciele zdrowy duch - Adriana Aleksiejew, Monika Kisielewicz, 

doradczynie metodyczne Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie  

• MyWally | Sebastian Rorbach, szkoleniowiec Mentor systemy audiowizualne  

• Postaw na zdrowie | Katarzyna Skolimowska, doradczyni metodyczna Ośrodka 

Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie 

17:00-18:00  Debata z udziałem gości – przedstawicieli świata sportu i edukacji, 
promujących profilaktykę zdrowia psychofizycznego (część III): 
 
• dr Ewa Rutkowska, nauczyciel akademicki, psycholog, konsultant Ośrodka 

Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie; 

• Michał Piersiński, wiceprezes Zarządu i Dyrektor Biura w Zachodniopomorskiej 

Federacji Sportu, dyrektor Maratonu Szczecińskiego; 

• Monika Pyrek, polska lekkoatletka, medalistka mistrzostw świata 

oraz wicemistrzyni Starego Kontynentu, założycielka Fundacji Moniki Pyrek; 

• Roman Kulesza, polski gimnastyk występujący w gimnastyce sportowej, 

reprezentant Polski na igrzyskach olimpijskich w Londynie, wielokrotny mistrz 

Polski, medalista Pucharu świata i finalista Mistrzostw Europy. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_%C5%9Bwiata_w_gimnastyce_sportowej

