OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZCZECINIE

HOZA 6 | 71-699 SZCZECIN
tel. 91 428 29 44
sekretariat@odn.szczecin.pl

a

OSRODEK
DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

SZCZECIN

KWIECIEN 2026

OFERTA
DOSKONALENIA
DLA NAUCZYCIELI

SZCZECIN 2026



OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZCZECINIE

OFERTA
SZKOLENIOWA

O NAS

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie
z dniem 1 wrzes$nia 2021 r. zostat wytagczony
z ZCEMIiP i funkcjonuje jako samodzielna
publiczna placowka doskonalenia nauczycieli.
Od 2002 r. nasi doradcy wspierajg nauczycieli
i dyrektorow szkoét i placowek w rozwoju
zawodowym zgodnie z ich potrzebami
poprzez szkolenia, konsultacje, doradztwo,
sieci wspoétpracy i inne formy doskonalenia.
ODN uzyskat w sierpniu 2020 r. akredytacje
Zachodniopomorskiego Kuratora OsSwiaty.

KLIENCI BEZPOSREDNI

Nauczyciele i dyrektorzy szkot i placéwek
dziatajgcych na terenie Gminy Miasto Szczecin,
Wszystkie formy doskonalenia prowadzone
przez doradcow metodycznych i konsultantéw
Sg nieodptatne.

OFERTA

Szkolenia dla dyrektoréw i nauczycieli
* przedszkoli

* szkot podstawowych

e szkdét ponadpodstawowych

* innych placéwek oSwiatowych

KONTAKT

sekretariat@odn.szczecin.pl

tel. 91 428 29 44

Hoza 6 | 71-699 Szczecin | pok. 211
www.odn.szczecin.pl

TO PROSTE!

Pomysl, w jakim obszarze

chcesz sie doskonalic.

Przegladnij oferte,
jakg dla Ciebie przygotowalismy.

Wybierz atrakcyjne dla Ciebie
formy doskonalenia.

Kliknij na link
z formularzem rejestracji
i wys$lij swoje zgtoszenie.
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KONSULTACJE

INFORMACJE

Doradcy i konsultanci dyzuruja w kazda srode w godz. 14.00-17.00 w siedzibie ODN przy ul. Hozej 6 w Szczecinie

badz w tym czasie wspieraja dyrektoréw i nauczycieli przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych w ich pracy.
Kazdy doradca metodyczny prowadzi konsultacje indywidualne w formie hybrydowej, tj. stacjonarnej i online.
Godziny dostepnosci doradcéw i linki do konsultacji na Teams dostepne sg na stronie www.odn.szczecin.pl
w zaktadce Zespot ODN.

Prosimy o wczesniejsze mailowe/telefoniczne zgtoszenie w Sekretariacie ODN checi udziatu w konsultacjach.

KONSULTANCI

e Kinga Maciaszczyk | psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog |
kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

* Anna Kowalczyk | awans zawodowy, zarzqdzanie oswiatq | akowalczyk@odn.szczecin.pl
e dr Ewa Rutkowska | psycholog, pedagog specjalny, mediator, terapeuta TSR |
erutkowska@odn.szczecin.pl

» Sylwia Gietkowska | psycholog, coach rodzicielski, terapeuta TSR |
sgietkowska@odn.szczecin.pl

* Agnieszka Walancik | psycholog, psychoterapeuta, pedagog resocjalizacji |
awalancik@odn.szczecin.pl

DORADCY METODYCZNI

» Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna: Adriana Aleksiejew |
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

 Jezyk polski: Joanna Sergiej | jsergiej@odn.szczecin.pl
e Jezyk angielski: Agata Ggsior | agasior@odn.szczecin.pl
e Historia, wos i edukacja obywatelska: Edyta Szumocka | eszumocka@odn.szczecin.pl

* Biologia, przedmioty przyrodnicze i edukacja zdrowotna: Katarzyna Skolimowska |
kskolimowska@odn.szczecin.pl

e Muzyka i plastyka: Monika Kisielewicz | mkisielewicz@odn.szczecin.pl D

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Ewa Sopinska | esopinska@odn.szczecin.pl G O

Telefoniczne i mailowe przyjmuje Sekretariat ODN:
Z G L O S Z E N I A tel. 91428 29 44 | mail: sekretariat@odn.szczecin.pl

www.odn.szczecin.pl
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Maty Cztowiek - Wielkie Odkrycia.
W Ogrodzie Isnpiracji.

Dwudniowe spotkanie z inicjatywy Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty dedykowane jest
dyrektorom i wicedyrektorom przedszkoli i zespotéw szkolno-przedszkolnych, réwniez
wicedyrektorom w obszarze edukacji wczesnoszkolnej, czyli liderom oswiaty, ktérzy zaciekawieni
odkryciami w obszarze neuropsychologicznego rozwoju matego dziecka szukajg inspiracji, aktualnej
wiedzy i dobrych praktyk. Gosciem specjalnym naszego wydarzenia bedzie prof. Marek Kaczmarzyk,
neurobiolog, neurodydaktyk, autorytet w obszarze wiedzy o neurofizjologii mézgu.

Podczas spotkania zaproszeni prelegenci — praktycy, eksperci i pasjonaci edukacji - podzielg sie
wiedza, doswiadczeniem i rozwigzaniami, ktére wspierajg budowanie bezpiecznego sSrodowiska pracy
oraz przestrzeni wzmacniajacej rozwoéj matego dziecka.

PROGRAM

Prelekcje:  Neurobiologia wczesnego dziecinstwa | prof. Marek Kaczmarzyk e Dyrektor - Inicjator zmian |
Rafat Iskra e Kinestematyka, czyli matematyka w ruchu | Katarzyna Pyrzynska e Bezpieczeristwo
neuropsychologiczne - dlaczego uktad nerwowy potrzebuje dobrego srodowiska, by sie rozwija¢ | Kinga
Maciaszczyk | Warsztaty: e Ogrod Dyrektora - przywddztwo i zespot e Ogrod dziecka - metody pracy
i rozwéj dziecka e Ogréd Doswiadczenia - regeneracja i inspiracja

CZAS | MIEJSCE

22-23 kwietnia 20267r.
Kotobrzeg | Hotel Diuna

Kk kkk

V4

SZCZEGOLY

Szczegbtowy program i informacje organizacyjne dostepne sg na stronie: www.odn.szczecin.pl

JACTRORYAS IV W \www.bit.ly/ODN-INSPIRACJE2026

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 P 0 M 0 c
Oferta PSYCHOLOGICZNO-

SECZECIN . .
dla nauczycieli

PEDAGOGICZNA

Przemoc w szkole i cyberprzemoc -
rozpoznawanie, reagowanie
i procedury postepowania
w pracy specjalistow

o

OPIS

Warsztat koncentruje sie na zjawisku przemocy réowiesniczej - zarowno bezposredniej, jak i cyfrowej
(cyberprzemocy) - w kontekscie aktualnych wyzwan srodowiska szkolnego. Uczestnicy uporzadkuja
wiedze dotyczacg mechanizmoéw przemocy, poznaja niepokojace sygnaty w zachowaniu uczniéw
oraz schematy reagowania zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa i procedurami szkolnymi.
Szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy - opiera sie na analizie przypadkow
oraz wypracowaniu spojnych zasad postepowania interwencyjnego.

PROGRAM

= Przemoc réwiesnicza w $rodowisku szkolnym (przemoc a konflikt; mechanizmy przemocy;
dynamika grupy; czynniki ryzyka) = Cyberprzemoc (hejt, wykluczanie online, publikacja materiatow
bez zgody - konsekwencje psychologiczne i prawne) = Niepokojace zachowania ucznidéw i sygnaty
ostrzegawcze * Procedury i zasady postepowania w szkole (rozmowa interwencyjna,,
dokumentowanie zdarzen, wspétpraca z rodzicami oraz instytucjami = Rola specjalisty szkolnego
(wspotpraca w  zespole interdyscyplinarnym, dziatania profilaktyczne i budowanie kultury
bezpieczenstwa)

CZAS | MIEJSCE

8 kwietnia 2026 r. | godz. 11.00 - 13.30| Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,
Deptak Bogustawa X brama 9 lok. 4 (specjalisci z lewobrzeza)

15 kwietnia 2026 r. | godz. 11.00 - 13.30 | Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,
Deptak Bogustawa X brama 9 lok. 4 (specjalisci z prawobrzeza)

PROWADZACY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Gietkowska |

sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

AR ORYAS VW www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 P 0 M 0 c
gsconizie I PSYCHOLOGICZNO-

ICZECIH . .
dla nauczycieli

PEDAGOGICZNA

Superwizja dla nauczycieli
wychowawcow i specjalistow,
czyli ABC pierwszej pomocy
w pracy oswiatowej

OPIS

| S

Superwizja to proces profesjonalnego wsparcia, w ktérym grupa oséb omawia trudnosci i zmagania
w swojej pracy zawodowej oraz dzieli sie swoim doswiadczeniem pod opieka superwizora.

To czas na refleksje w bezpiecznej atmosferze wolnej od oceny (szkolnej, spotecznej, kulturowe;j).

To droga do tego, by podnies¢ swoje kompetencje zawodowe i wychowawcze, a takze ,,IZej oddychac”.
Superwizja jest narzedziem obowigzkowym w pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej
specjalisty. W edukacji wydaje sie by¢ niezbedna i potrzebna jednak - jak dotad - nie byto dla niej
wystarczajgcego miejsca.

PROGRAM

» Refleksja nad praktyka i praca zawodowa nauczyciela = Analiza konkretnych sytuacji
zawodowych o charakterze problemowym = Poszukiwanie optymalnych rozwigzan i perspektyw

CZAS | MIEJSCE

15 kwietnia 2026r. | godz. 14.00-16.00
Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP na Deptaku Bogustawa X brama 9 lok. 4

PROWADZACY

Sylwia Gietkowska, konsultant psycholog | sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik, konsultant psycholog | awalancik@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 P 0 M 0 c
Oferta PSYCHOLOGICZNO-

SECZECIN . .
dla nauczycieli

PEDAGOGICZNA

Uczen w spektrum autyzmu

w szkole i przedszkolu -
funkcjonowanie, regulacja emocji
i zachowania, wsparcie.

X

!

OPIS

Warsztat skierowany jest do nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw, psychologéw oraz specjalistéow

pracujacych w szkotach i przedszkolach, ktérzy na co dzien wspieraja dzieci w spektrum autyzmu.
Celem szkolenia jest pogtebienie rozumienia specyfiki funkcjonowania uczniéw z autyzmem oraz
rozwijanie kompetencji w zakresie wspierania regulacji emocji i zachowania w $rodowisku
edukacyjnym. Podczas warsztatu uczestnicy poznajg najczestsze trudnosci dzieci w spektrum
autyzmu, m.in. w obszarze komunikacji spotecznej, regulacji emocjonalnej, elastycznosci poznawczej
oraz przetwarzania sensorycznego. Szkolenie koncentruje sie réwniez na rozumieniu zachowania
dziecka jako komunikatu o jego potrzebach i trudnosciach. Uczestnicy poznajg praktyczne strategie
oddziatywan wspierajacych, ktére mozna stosowaé¢ w codziennej pracy w klasie i grupie
przedszkolne;j.

PROGRAM

= Specyfika funkcjonowania dziecka w spektrum autyzmu w $rodowisku szkolnym i przedszkolnym.
» Trudnosci dzieci w spektrum - komunikacja spoteczna, regulacja emocji, elastycznos¢ poznawcza,
nadwrazliwosci sensoryczne. = Regulacja emocji u dzieci z autyzmem - mechanizmy i najczestsze
wyzwania. * Zachowanie dziecka jako forma komunikatu - rozumienie przyczyn trudnych zachowan.

CZAS | MIEJSCE

29 kwietnia 2026 . | godz. 10.00 - 12.00
Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP, Deptak Bogustawa X brama 9 lok. 4

PROWADZACY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Gietkowska |
sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

AR EONYAI IV www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK 202s/202¢ WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

Ml | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Wiosenne inspiracje muzyczne
z Bum Bum Rurkami - zabawy
rytmiczne i muzyczne w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

OPIS

Warsztaty prezentuja inspirujgce pomysty na wiosenne aktywnosci muzyczne z wykorzystaniem
Bum Bum Rurek. Uczestnicy poznajg zabawy rytmiczne, piosenki oraz ¢wiczenia muzyczno-ruchowe
rozwijajace poczucie rytmu, wspdtprace w grupie oraz kreatywnosé dzieci. Proponowane dziatania
mozna tatwo zastosowac podczas zajec przedszkolnych i wczesnoszkolnych, wzbogacajac codzienna
prace nauczyciela o elementy aktywnego muzykowania.

PROGRAM

* Przyktady wiosennych zabaw muzycznych z Bum Bum Rurkami = Gotowe uktady rytmiczne
i pomysty na akompaniament do piosenek = Propozycje zabaw integrujacych ruch, Spiew i gre
nainstrumentach = Materiaty dydaktyczne i inspiracje do wykorzystania podczas zaje¢

CZAS | MIEJSCE

9 kwietnia 2026r. | godz. 17:00 - 19:00
Przedszkole Publiczne nr 65 przy ul. J. Ch. Paska 34 w Szczecinie

PROWADZACY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

JACRROR YA VS https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK 202s/202¢ WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI Oferta

Ml | EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Higiena stuchu
i komfort akustyczny
w przedszkolu i szkole.
Rola nowoczesnych technologii
i rozwigzan w ochronie zdrowia.

OPIS

Warsztaty poswiecone sg zagadnieniu higieny stuchu oraz komfortu akustycznego w przedszkolu
i szkole. Uczestnicy poznaja znaczenie s$rodowiska akustycznego dla zdrowia, koncentracji
i dobrostanu dzieci oraz dowiedza sie, jakie czynniki wptywaja na poziom hatasu w przestrzeni
edukacyjnej. Podczas spotkania zostang zaprezentowane réwniez nowoczesne technologiei
rozwigzania wspierajace poprawe warunkéw akustycznych, ktére moga przyczyniac sie do ochrony
zdrowia dzieci oraz tworzenia bardziej przyjaznego srodowiska do nauki i zabawy.

PROGRAM

» Podstawowe zagadnienia zwigzane z higieng stuchu dzieci = Charakterystyka zrédet hatasu
w przedszkolu i szkole = Przyktady dziatan i rozwigzan sprzyjajacych poprawie komfortu
akustycznego ® Prezentacja nowoczesnych technologii wspierajacych ochrone zdrowia dzieci

CZAS | MIEJSCE

27 kwietnia 2026r. | godz. 16:45 - 18:45
Przedszkole Publiczne nr 54 przy ul. S. Jaracza 3 w Szczecinie

PROWADZACY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

JACTRORYAS IV https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

www.odn.szczecin.pl
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) 2025/2026
OSRODEK
DOSKONALENIA ' 2 Y K P O I S KI
NAUCZYCIELI Oferta
e dla nauczycieli

Sie¢ wspotpracy polonistow.
Zmiany w nowej podstawie
programowej z jezyka polskiego.

OPIS

Inicjatywa sieci wspotpracy nauczycieli jezyka polskiego bedzie poswiecona omdwieniu
najwazniejszych zmian w nowej podstawie programowej. W trakcie wydarzenia przeanalizowane
zostang réznice miedzy dotychczasowg a zaktualizowang wersjg dokumentu. Cato$¢ stworzy
przestrzen do wymiany opinii miedzy uczestnikami sieci. Celem gtéwnym jest przedstawienie
i oméwienie kluczowych zmian w nowej podstawie programowe;j z jezyka polskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich znaczenia dla organizacji procesu dydaktycznego oraz codziennej pracy
nauczyciela w klasach 4-8.

PROGRAM

» Wprowadzenie do nowej podstawy programowej (zatozenia ogolne reformy; kierunki zmian
w edukacji polonistycznej; réznice miedzy poprzednia a nowa podstawa) = Zmiany w wymaganiach
ogdlnych i szczegotowych (nowe akcenty: rozumienie tekstu, komunikacja, kultura jezyka, krotkie
formy wypowiedzi; zmiany w zakresie gramatyki i ortografii; ograniczenie nadmiaru tresci i
uproszczenie wymagan; zmiany dotyczace pracy z tekstami nieliterackimi) = Nowa lista lektur
(lektury obowiazkowe, lektury uzupetniajace) = Zmiany w obszarze wypowiedzi ustnych i pisemnych.

CZAS | MIEJSCE

27 kwietnia 2026 . | godz. 14:30 - 16:00
Szkota Podstawowa nr 14 przy ul. Strzatowskiej 27a w Szczecinie | s. 13

PROWADZACY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

A AORYAS IV \www.bit.ly/ODN-JP-25-26

www.odn.szczecin.pl
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) 2025/2026
OSRODEK

e o | EDUKACJA
OBYWATELSKA

Edukacja obywatelska -
pierwsze doswiadczenia.

OPIS

Na przyktadach wybranych elementéw z podstawy programowej edukacji obywatelskiej uczestnicy

poznaja réznorodne sposoby realizacji poszczegdlnych zagadnien. Uczestnicy zajec: - przygotuja sie
do zaplanowania zmian w pracy dydaktycznej i sposobu przygotowania ciekawych lekcji, - poznaja
sposoby realizacji kontrowersyjnych tematéw na przyktadzie zagadnienia z podstawy programowe;j
Dziat V. Polska - wtadza, swiat polityki i sfera publiczna pkt. 13.

PROGRAM

Tresdci szkolenia: = ,Podstawa programowa - wyzwania nowego przedmiotu” Edyta Szumocka
» Millenium versus Tysigclecie. Walka o rzqd dusz miedzy wtadzq a Kosciotem” prof. dr hab. Matgorzata
Machatek = Integracja miedzyprzedmiotowa - edukacja obywatelska, historia, jezyk polski: ,Wptyw
Kosciota katolickiego na twdrczosc literackq w czasach PRL-u” Joanna Sergiej = ,Okiem dyrektora - sukcesy
i trudnosci we wdrazaniu edukacji obywatelskiej” Anna Kowalczyk

CZAS | MIEJSCE

16 kwietnia 2026 . | godz. 14:30 - 16:30
MNS - Centrum Dialogu Przetomy. PI. Solidarnosci 1 w Szczecinie

PROWADZACY

Edyta Szumocka, doradca metodyczny w zakresie historii | eszumocka@odn.szczecin.pl

ZGLOSZENIA

www.bit.ly/ODN-HOB-25-26

www.odn.szczecin.pl



mailto:eszumocka@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-HOB-25-26

2

OSRODEK

2025/2026 PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

SECZECIN . .
dla nauczycieli

| EDUKACJA ZDROWOTNA

Festiwal Nauki i Zdrowia

OPIS

Festiwal Nauki i Zdrowia to wydarzenie dedykowane tym nauczycielom, ktérym koncepcja promoc;ji
zdrowia nie jest obojetna. Zapraszamy nauczycieli do udziatu w Festiwalu Nauki i Zdrowia,
ktéry odbedzie sie 20 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 54 w Szczecinie. Wydarzenie taczy edukacje
naukowa z promocjg zdrowego stylu zycia poprzez inspirujace warsztaty, pokazy i stacje zadaniowe
prowadzone przez ekspertéw z réznych instytucji. To doskonata okazja do poznania ciekawych
pomystoéw na zajecia z uczniami, wymiany doswiadczen oraz zobaczenia w praktyce, jak nauka moze
wspierac zdrowie i dobrostan mtodych ludzi.

Celem gtéwnym Festiwalu Nauki i Zdrowia jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie
zainteresowan naukowych uczniéw poprzez angazujace warsztaty, doswiadczenia i dziatania
edukacyjne pokazujace, jak wiedza z zakresu nauk przyrodniczych, medycyny i profilaktyki
wspiera zdrowie i codzienne funkcjonowanie cztowieka.

PROGRAM

Szczegbtowy program wydarzenia znajduje sie na kolejnej stronie.

CZAS | MIEJSCE

20 kwietnia 2026 . | godz. 9.00 - 13.00
Szkota Podstawowa nr 54 im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Rayskiego w Szczecinie

PROWADZACY

Katarzyna Skolimowska, doradca metodyczny w zakresie biologii | kskolimowska@odn.szczecin.pl

AR AORYAS IV W \www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

www.odn.szczecin.pl
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OSRODEK

2025/2026 PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

SECEECIN . .
dla nauczycieli

| EDUKACJA ZDROWOTNA

FESTIWAL
NAUKI | ZDROWIA

PROGRAM

Woydarzenie tgczy edukacje naukowa z promocjg zdrowego stylu zycia poprzez warsztaty, pokazy
i stacje zadaniowe prowadzone przez przedstawicieli zaproszonych instytucji.
Festiwalowi bedzie towarzyszyta wystawa prac uczniéw: ,,Od Kopernika do wspdétczesnosci - polscy
naukowcy, ktorzy zmienili swiat”.
9:00 Uroczyste rozpoczecie festiwalu | dyr. I. Bogus (SP 54)
9:50 - 11:30 - BLOK WARSZTATOWO-STACYJNY (rotacyjny)
Uczniowie w grupach klasowych uczestniczg w 45-minutowych modutach - jedna klasa bedzie brata
udziat w dwdch przypisanych modutach.
STREFA NAUKI

« Woda Zrédtem zycia - eksperymenty i doswiadczenia | Fabryka Wody, Zofia Sokotowska (SP nr 54)

« Jak dziata nasze ciato? - medycyna od kuchni | Pomorski Uniwersytet Medyczny / Pasja w dziataniu
/ przedstawiciele NFZ przy wsparciu Ambasadoréw Zdrowia
» Woda w miescie - skqd sie bierze w kranie? | Zaktad Wodociggdw i Kanalizacji w Szczecinie
STREFA ZDROWIA | PROFILAKTYKI
« Zdrowie pod kontrolg - profilaktyka w praktyce | Narodowy Fundusz Zdrowia / Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

¢ Pierwsza pomoc ratuje zycie | Polski Czerwony Krzyz, WOPR przy wsparciu Ambasadoréw
Zdrowia
« Higiena i bezpieczenstwo zdrowotne | PSSE, CMS, ZSZS
STREFA ROZWOJU | DOBROSTANU
« Emocje, relacje, wsparcie | ODN Szczecin

o Pasja jako recepta na zdrowie | Pasja w dziataniu - Wiktoria Skrzat z zespotem
11:30 - 12:20 - przerwa zdrowotna dla Ambasadoréw Zdrowia
11:30 - 12:20 - przerwa kawowa dla prelegentéw i gosci - strefa zdrowych przekasek
12:45-13:20 - Gra terenowa ,Misja: Zdrowie!”
13:25 -13:45 - Podsumowanie i zakonczenie

czAS MMIEYsggp dn-s=czecin.pl
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dr Ewa Rutkowska

konsultant psycholog

erutkowskaeodn.szczecin.pl

S y[wia Gigtkowska

konsultant psycholog
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ﬂgnieszka Walancik

konsultant psycholog
awalancikeodn.szczecin.pl
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Adriana Zl[eksiejew

doradca metodyczny
ds. wychowania przedszkolnego
aaleksiejeweodn.szczecin.pl

jsergiejeodn.szczecin.pl

Agata Ggsior
doradca metodyczny
ds. jezyka Qngie|s|<iego
agasioreodn.szczecin.pl

Ec{yta Szumocka

doradca metodyczny
ds. historii
eszumockaeodn.szczecin.pl
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