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TO PROSTE!OFERTA
SZKOLENIOWA

OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZCZECINIE

POTRZEBA
Pomyśl ,  w jakim obszarze

chcesz się doskonal ić.

MOŻLIWOŚCI
Przeglądnij  ofertę,

jaką dla Ciebie przygotowaliśmy.

WYBÓR
Wybierz atrakcyjne dla Ciebie

formy doskonalenia.

ZGŁOSZENIE
Klikni j  na l ink

z formularzem rejestracj i
i  wyśl i j  swoje zgłoszenie.

O NAS
Ośrodek Doskonalenia Nauczyciel i  w Szczecinie
z dniem 1 września 2021 r.  został  wyłączony
z ZCEMiP i  funkcjonuje jako samodzielna
publiczna placówka doskonalenia nauczyciel i .
Od 2002 r.  nasi  doradcy wspierają nauczyciel i
i  dyrektorów szkół  i  placówek w rozwoju
zawodowym zgodnie z ich potrzebami
poprzez szkolenia,  konsultacje,  doradztwo,
sieci  współpracy i  inne formy doskonalenia.
ODN uzyskał  w sierpniu 2020 r.  akredytację
Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty.

KONTAKT
sekretariat@odn.szczecin.pl
tel .  91 428 29 44
Hoża 6 | 71-699 Szczecin | pok.  211
www.odn.szczecin.pl

KLIENCI BEZPOŚREDNI
Nauczyciele i  dyrektorzy szkół  i  placówek
działających na terenie Gminy Miasto Szczecin,  
Wszystkie formy doskonalenia prowadzone
przez doradców metodycznych i  konsultantów
są nieodpłatne.

OFERTA
Szkolenia dla dyrektorów i  nauczyciel i

przedszkol i
szkół  podstawowych
szkół ponadpodstawowych
innych placówek oświatowych
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INFORMACJE

KONSULTANCI

Doradcy i konsultanci dyżurują w każdą środę w godz. 14.00-17.00 w siedzibie ODN przy ul. Hożej 6 w Szczecinie

bądź w tym czasie wspierają dyrektorów i nauczycieli przedszkoli, szkół i placówek oświatowych w ich pracy.

Każdy doradca metodyczny prowadzi konsultacje indywidualne w formie hybrydowej, tj. stacjonarnej i online.

Godziny dostępności doradców i linki do konsultacji na Teams dostępne są na stronie www.odn.szczecin.pl              

w zakładce Zespół ODN.

Prosimy o wcześniejsze mailowe/telefoniczne zgłoszenie w Sekretariacie ODN chęci udziału w konsultacjach.

ZGŁOSZENIA Telefoniczne i mailowe przyjmuje Sekretariat ODN:

tel. 91 428 29 44 | mail: sekretariat@odn.szczecin.pl

Kinga Maciaszczyk | psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog |

kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

Anna Kowalczyk | awans zawodowy, zarządzanie oświatą  | akowalczyk@odn.szczecin.pl

dr Ewa Rutkowska  | psycholog, pedagog specjalny, mediator, terapeuta TSR |

erutkowska@odn.szczecin.pl

Sylwia Giętkowska | psycholog, coach rodzicielski, terapeuta TSR |

sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik | psycholog, psychoterapeuta, pedagog resocjalizacji |

awalancik@odn.szczecin.pl

KONSULTACJE

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

DORADCY METODYCZNI

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna:  Adriana Aleksiejew |

aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Język polski: Joanna Sergiej | jsergiej@odn.szczecin.pl

Język angielski: Agata Gąsior | agasior@odn.szczecin.pl

Historia, wos i edukacja obywatelska: Edyta Szumocka | eszumocka@odn.szczecin.pl

Biologia, przedmioty przyrodnicze i edukacja zdrowotna: Katarzyna Skolimowska |

kskolimowska@odn.szczecin.pl

Muzyka i plastyka: Monika Kisielewicz | mkisielewicz@odn.szczecin.pl

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Ewa Sopińska | esopinska@odn.szczecin.pl

https://odn.szczecin.pl/
mailto:sekretariat@odn.szczecin.pl
mailto:kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl
mailto:akowalczyk@odn.szczecin.pl
mailto:erutkowska@odn.szczecin.pl
mailto:sgietkowska@odn.szczecin.pl
mailto:awalancik@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
mailto:jsergiej@odn.szczecin.pl
mailto:agasior@odn.szczecin.pl
mailto:eszumocka@odn.szczecin.pl
mailto:kskolimowska@odn.szczecin.pl
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Dwudniowe spotkanie z inicjatywy Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty dedykowane jest

dyrektorom i wicedyrektorom przedszkoli i zespołów szkolno-przedszkolnych, również

wicedyrektorom w obszarze edukacji wczesnoszkolnej, czyli liderom oświaty, którzy zaciekawieni

odkryciami w obszarze neuropsychologicznego rozwoju małego dziecka szukają inspiracji, aktualnej

wiedzy i dobrych praktyk. Gościem specjalnym naszego wydarzenia będzie prof. Marek Kaczmarzyk,

neurobiolog, neurodydaktyk, autorytet w obszarze wiedzy o neurofizjologii mózgu.

Podczas spotkania zaproszeni prelegenci – praktycy, eksperci i pasjonaci edukacji – podzielą się

wiedzą, doświadczeniem i rozwiązaniami, które wspierają budowanie bezpiecznego środowiska pracy

oraz przestrzeni wzmacniającej rozwój małego dziecka.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 22-23 kwietnia 2026 r.

🚩 Kołobrzeg | Hotel Diuna*****

SZCZEGÓŁY

Szczegółowy program i  informacje organizacyjne dostępne są na stronie: www.odn.szczecin.pl

Prelekcje: • Neurobiologia wczesnego dzieciństwa | prof. Marek Kaczmarzyk • Dyrektor - Inicjator zmian |

Rafał Iskra • Kinestematyka, czyli matematyka w ruchu | Katarzyna Pyrzyńska  • Bezpieczeństwo

neuropsychologiczne - dlaczego układ nerwowy potrzebuje dobrego środowiska, by się rozwijać | Kinga

Maciaszczyk | Warsztaty: • Ogród Dyrektora - przywództwo i zespół • Ogród dziecka - metody pracy             

i rozwój dziecka • Ogród Doświadczenia - regeneracja i inspiracja

KONFERENCJA
ZKO I ODN

Mały Człowiek - Wielkie Odkrycia.
W Ogrodzie Isnpiracji .

2025/2026

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-INSPIRACJE2026

http://www.odn.szczecin.pl/
https://www.bit.ly/ODN-INSPIRACJE2026


Warsztat koncentruje się na zjawisku przemocy rówieśniczej – zarówno bezpośredniej, jak i cyfrowej

(cyberprzemocy) – w kontekście aktualnych wyzwań środowiska szkolnego. Uczestnicy uporządkują

wiedzę dotyczącą mechanizmów przemocy, poznają niepokojące sygnały w zachowaniu uczniów   

oraz schematy reagowania zgodne z obowiązującymi przepisami prawa i procedurami szkolnymi.

Szkolenie ma charakter praktyczny i warsztatowy – opiera się na analizie przypadków                           

oraz wypracowaniu spójnych zasad postępowania interwencyjnego.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒  8 kwietnia 2026 r. | godz. 11.00 – 13.30 | 🚩  Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,

Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4 (specjaliści z lewobrzeża)

🕒 15 kwietnia 2026 r. | godz. 11.00 – 13.30  | 🚩 Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,

Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4 (specjaliści z prawobrzeża) 

PROWADZĄCY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Giętkowska |

sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

▪ Przemoc rówieśnicza w środowisku szkolnym (przemoc a konflikt; mechanizmy przemocy;

dynamika grupy; czynniki ryzyka) ▪  Cyberprzemoc (hejt, wykluczanie online, publikacja materiałów

bez zgody – konsekwencje psychologiczne i prawne) ▪Niepokojące zachowania uczniów i sygnały

ostrzegawcze ▪ Procedury i zasady postępowania w szkole (rozmowa interwencyjna,,  

dokumentowanie zdarzeń, współpraca z rodzicami oraz instytucjami ▪ Rola specjalisty szkolnego

(współpraca w zespole interdyscyplinarnym, działania profilaktyczne i budowanie kultury

bezpieczeństwa)

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Przemoc w szkole i  cyberprzemoc –

rozpoznawanie, reagowanie
i procedury postępowania

w pracy specjalistów

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

mailto:erutkowska@odn.szczecin.pl
mailto:sgietkowska@odn.szczecin.pl
mailto:awalancik@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-PPP-25-26


Superwizja to proces profesjonalnego wsparcia, w którym grupa osób omawia trudności i zmagania    

w swojej pracy zawodowej oraz dzieli się swoim doświadczeniem pod opieką superwizora.

To czas na refleksję w bezpiecznej atmosferze wolnej od oceny (szkolnej, społecznej, kulturowej).

To droga do tego, by podnieść swoje kompetencje zawodowe i wychowawcze, a także ,,lżej oddychać”.

Superwizja jest narzędziem obowiązkowym w pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej

specjalisty. W edukacji wydaje się być niezbędna i potrzebna jednak – jak dotąd – nie było dla niej

wystarczającego miejsca.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 15 kwietnia 2026 r. | godz. 14.00-16.00

🚩 Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP na Deptaku Bogusława X brama 9 lok. 4

PROWADZĄCY

Sylwia Giętkowska, konsultant psycholog | sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik, konsultant psycholog | awalancik@odn.szczecin.pl

▪  Refleksja nad praktyką i pracą zawodową nauczyciela ▪  Analiza konkretnych sytuacji

zawodowych o charakterze problemowym ▪ Poszukiwanie optymalnych rozwiązań i perspektyw

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Superwizja dla nauczycieli

wychowawców i specjalistów,
czyli  ABC pierwszej pomocy

w pracy oświatowej

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

mailto:sgietkowska@odn.szczecin.pl
mailto:awalancik@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-PPP-25-26


Warsztat skierowany jest do nauczycieli, wychowawców, pedagogów, psychologów oraz specjalistów

pracujących w szkołach i przedszkolach, którzy na co dzień wspierają dzieci w spektrum autyzmu.

Celem szkolenia jest pogłębienie rozumienia specyfiki funkcjonowania uczniów z autyzmem oraz

rozwijanie kompetencji w zakresie wspierania regulacji emocji i zachowania w środowisku

edukacyjnym. Podczas warsztatu uczestnicy poznają najczęstsze trudności dzieci w spektrum

autyzmu, m.in. w obszarze komunikacji społecznej, regulacji emocjonalnej, elastyczności poznawczej

oraz przetwarzania sensorycznego. Szkolenie koncentruje się również na rozumieniu zachowania

dziecka jako komunikatu o jego potrzebach i trudnościach. Uczestnicy poznają praktyczne strategie

oddziaływań wspierających, które można stosować w codziennej pracy w klasie i grupie

przedszkolnej.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 29 kwietnia 2026 r. | godz. 10.00 – 12.00

🚩 Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP, Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4

PROWADZĄCY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Giętkowska |

sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

▪  Specyfika funkcjonowania dziecka w spektrum autyzmu w środowisku szkolnym i przedszkolnym.

▪  Trudności dzieci w spektrum – komunikacja społeczna, regulacja emocji, elastyczność poznawcza,

nadwrażliwości sensoryczne. ▪  Regulacja emocji u dzieci z autyzmem – mechanizmy i najczęstsze

wyzwania. ▪ Zachowanie dziecka jako forma komunikatu – rozumienie przyczyn trudnych zachowań.

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Uczeń w spektrum autyzmu

w szkole i  przedszkolu –
funkcjonowanie, regulacja emocji

i  zachowania, wsparcie.

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

mailto:erutkowska@odn.szczecin.pl
mailto:sgietkowska@odn.szczecin.pl
mailto:awalancik@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-PPP-25-26


Warsztaty prezentują inspirujące pomysły na wiosenne aktywności muzyczne z wykorzystaniem

Bum Bum Rurek. Uczestnicy poznają zabawy rytmiczne, piosenki oraz ćwiczenia muzyczno-ruchowe

rozwijające poczucie rytmu, współpracę w grupie oraz kreatywność dzieci. Proponowane działania

można łatwo zastosować podczas zajęć przedszkolnych i wczesnoszkolnych, wzbogacając codzienną

pracę nauczyciela o elementy aktywnego muzykowania.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 9 kwietnia 2026 r. | godz. 17:00 – 19:00

🚩 Przedszkole Publiczne nr 65 przy ul. J. Ch. Paska 34 w Szczecinie

PROWADZĄCY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego

aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki

mkisielewicz@odn.szczecin.pl

▪ Przykłady wiosennych zabaw muzycznych z Bum Bum Rurkami ▪ Gotowe układy rytmiczne                 

i pomysły na akompaniament do piosenek ▪ Propozycje zabaw integrujących ruch, śpiew i grę              

na instrumentach ▪Materiały dydaktyczne i inspiracje do wykorzystania podczas zajęć

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
I EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Wiosenne inspiracje muzyczne 
z Bum Bum Rurkami – zabawy

rytmiczne i  muzyczne w edukacji
przedszkolnej i  wczesnoszkolnej

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026


Warsztaty poświęcone są zagadnieniu higieny słuchu oraz komfortu akustycznego w przedszkolu         

i szkole. Uczestnicy poznają znaczenie środowiska akustycznego dla zdrowia, koncentracji                         

i dobrostanu dzieci oraz dowiedzą się, jakie czynniki wpływają na poziom hałasu w przestrzeni

edukacyjnej. Podczas spotkania zostaną zaprezentowane również nowoczesne technologiei

rozwiązania wspierające poprawę warunków akustycznych, które mogą przyczyniać się do ochrony

zdrowia dzieci oraz tworzenia bardziej przyjaznego środowiska do nauki i zabawy.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 27 kwietnia 2026 r. | godz. 16:45 – 18:45

🚩 Przedszkole Publiczne nr 54 przy ul. S. Jaracza 3 w Szczecinie

PROWADZĄCY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego

aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki

mkisielewicz@odn.szczecin.pl

▪ Podstawowe zagadnienia związane z higieną słuchu dzieci ▪ Charakterystyka źródeł hałasu              

w przedszkolu i szkole ▪ Przykłady działań i rozwiązań sprzyjających poprawie komfortu

akustycznego ▪Prezentacja nowoczesnych technologii wspierających ochronę zdrowia dzieci

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
I EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Higiena słuchu
i komfort akustyczny

w przedszkolu i  szkole.
Rola nowoczesnych technologii
i  rozwiązań w ochronie zdrowia.

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026

mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
mailto:mkisielewicz@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-WP-2025-2026


Inicjatywa sieci współpracy nauczycieli języka polskiego będzie poświęcona omówieniu

najważniejszych zmian w nowej podstawie programowej. W trakcie wydarzenia przeanalizowane

zostaną różnice między dotychczasową a zaktualizowaną wersją dokumentu. Całość stworzy

przestrzeń do wymiany opinii między uczestnikami sieci. Celem głównym jest przedstawienie                  

i omówienie kluczowych zmian w nowej podstawie programowej z języka polskiego, ze szczególnym

uwzględnieniem ich znaczenia dla organizacji procesu dydaktycznego oraz codziennej pracy

nauczyciela w klasach 4–8.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 27 kwietnia 2026 r. | godz. 14:30 – 16:00

🚩 Szkoła Podstawowa nr 14 przy ul. Strzałowskiej 27a w Szczecinie | s. 13

PROWADZĄCY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie języka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

▪ Wprowadzenie do nowej podstawy programowej (założenia ogólne reformy; kierunki zmian               

w edukacji polonistycznej; różnice między poprzednią a nową podstawą) ▪Zmiany w wymaganiach

ogólnych i szczegółowych (nowe akcenty: rozumienie tekstu, komunikacja, kultura języka, krótkie

formy wypowiedzi; zmiany w zakresie gramatyki i ortografii; ograniczenie nadmiaru treści                          i

uproszczenie wymagań; zmiany dotyczące pracy z tekstami nieliterackimi) ▪ Nowa lista lektur

(lektury obowiązkowe, lektury uzupełniające) ▪Zmiany w obszarze wypowiedzi ustnych i pisemnych.

JĘZYK POLSKI
Sieć współpracy polonistów.
Zmiany w nowej podstawie

programowej z języka polskiego.

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-JP-25-26

mailto:jsergiej@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-JP-25-26


Na przykładach wybranych elementów z podstawy programowej edukacji obywatelskiej uczestnicy

poznają różnorodne sposoby realizacji poszczególnych zagadnień. Uczestnicy zajęć: · przygotują się

do zaplanowania zmian w pracy dydaktycznej i sposobu przygotowania ciekawych lekcji, · poznają

sposoby realizacji kontrowersyjnych tematów na przykładzie zagadnienia z podstawy programowej

Dział V. Polska – władza, świat polityki i sfera publiczna pkt. 13.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 16 kwietnia 2026 r. | godz. 14:30 – 16:30

🚩 MNS - Centrum Dialogu Przełomy. Pl. Solidarności 1 w Szczecinie

PROWADZĄCY

Edyta Szumocka, doradca metodyczny w zakresie historii | eszumocka@odn.szczecin.pl

Treści szkolenia: ▪ „Podstawa programowa – wyzwania nowego przedmiotu” Edyta Szumocka

▪„Millenium versus Tysiąclecie. Walka o rząd dusz między władzą a Kościołem” prof. dr hab. Małgorzata

Machałek ▪ Integracja międzyprzedmiotowa - edukacja obywatelska, historia, język polski: „Wpływ

Kościoła katolickiego na twórczość literacką w czasach PRL-u” Joanna Sergiej ▪„Okiem dyrektora - sukcesy

i trudności we wdrażaniu edukacji obywatelskiej” Anna Kowalczyk

HISTORIA, WOS
I EDUKACJA

OBYWATELSKA
Edukacja obywatelska –
pierwsze doświadczenia.

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-HOB-25-26

mailto:eszumocka@odn.szczecin.pl
mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-HOB-25-26


Festiwal Nauki i Zdrowia to wydarzenie dedykowane tym nauczycielom, którym koncepcja promocji

zdrowia nie jest obojętna. Zapraszamy nauczycieli do udziału w Festiwalu Nauki i Zdrowia,              

który odbędzie się 20 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 54 w Szczecinie. Wydarzenie łączy edukację

naukową z promocją zdrowego stylu życia poprzez inspirujące warsztaty, pokazy i stacje zadaniowe

prowadzone przez ekspertów z różnych instytucji. To doskonała okazja do poznania ciekawych

pomysłów na zajęcia z uczniami, wymiany doświadczeń oraz zobaczenia w praktyce, jak nauka może

wspierać zdrowie i dobrostan młodych ludzi. 

Celem głównym Festiwalu Nauki i Zdrowia jest promowanie zdrowego stylu życia oraz rozwijanie

zainteresowań naukowych uczniów poprzez angażujące warsztaty, doświadczenia i działania

edukacyjne pokazujące, jak wiedza z zakresu nauk przyrodniczych, medycyny i profilaktyki

wspiera zdrowie i codzienne funkcjonowanie człowieka.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 20 kwietnia 2026 r. | godz. 9.00 – 13.00

🚩 Szkoła Podstawowa nr 54 im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Rayskiego w Szczecinie

PROWADZĄCY

Katarzyna Skolimowska, doradca metodyczny w zakresie biologii | kskolimowska@odn.szczecin.pl

Szczegółowy program wydarzenia znajduje się na kolejnej stronie.

PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

I EDUKACJA ZDROWOTNA
Festiwal Nauki i  Zdrowia

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

mailto:kskolimowska@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-BIO-25-26


Wydarzenie łączy edukację naukową z promocją zdrowego stylu życia poprzez warsztaty, pokazy          

i stacje zadaniowe prowadzone przez przedstawicieli zaproszonych instytucji.

Festiwalowi będzie towarzyszyła wystawa prac uczniów: „Od Kopernika do współczesności – polscy

naukowcy, którzy zmienili świat”.

9:00 Uroczyste rozpoczęcie festiwalu | dyr. I. Bogus (SP 54)

9:50 – 11:30 – BLOK WARSZTATOWO-STACYJNY (rotacyjny)

Uczniowie w grupach klasowych uczestniczą w 45-minutowych modułach – jedna klasa będzie brała

udział w dwóch przypisanych modułach.

STREFA NAUKI

Woda źródłem życia – eksperymenty i doświadczenia | Fabryka Wody, Zofia Sokołowska (SP nr 54)

Jak działa nasze ciało? – medycyna od kuchni | Pomorski Uniwersytet Medyczny / Pasja w działaniu

/ przedstawiciele NFZ przy wsparciu Ambasadorów Zdrowia

Woda w mieście – skąd się bierze w kranie? | Zakład Wodociągów i Kanalizacji w Szczecinie

STREFA ZDROWIA I PROFILAKTYKI

Zdrowie pod kontrolą – profilaktyka w praktyce | Narodowy Fundusz Zdrowia / Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

Pierwsza pomoc ratuje życie | Polski Czerwony Krzyż, WOPR przy wsparciu Ambasadorów

Zdrowia

Higiena i bezpieczeństwo zdrowotne | PSSE, CMS, ZSZS

STREFA ROZWOJU I DOBROSTANU

Emocje, relacje, wsparcie | ODN Szczecin

Pasja jako recepta na zdrowie | Pasja w działaniu – Wiktoria Skrzat z zespołem

11:30 – 12:20 – przerwa zdrowotna dla Ambasadorów Zdrowia

11:30 – 12:20 - przerwa kawowa dla prelegentów i gości – strefa zdrowych przekąsek

12:45–13:20 – Gra terenowa „Misja: Zdrowie!”

13:25 –13:45 – Podsumowanie i zakończenie

CZAS I  MIEJSCE

PROGRAM

PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

I EDUKACJA ZDROWOTNA
FESTIWAL

NAUKI I  ZDROWIA

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l



dyrektor, konsultant psycholog
kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

Kinga
Maciaszczyk

konsultant
akowalczyk@odn.szczecin.pl

Anna
Kowalczyk

www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

konsultant psycholog
erutkowska@odn.szczecin.pl

dr Ewa Rutkowska

konsultant psycholog
sgietkowska@odn.szczecin.pl

Sylwia Giętkowska

konsultant psycholog
awalancik@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik



www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

doradca metodyczny
ds. wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Adriana Aleksiejew

doradca metodyczny
ds. języka polskiego
jsergiej@odn.szczecin.pl

Joanna Sergiej

doradca metodyczny
ds. języka angielskiego
agasior@odn.szczecin.pl

Agata Gąsior

doradca metodyczny
ds. historii
eszumocka@odn.szczecin.pl

Edyta Szumocka



www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

doradca metodyczny
ds. muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz

doradca metodyczny
ds. biologii
kskolimowskaodn.szczecin.pl

Katarzyna Skolimowska

doradca metodyczny
ds. pedagoga
esopinska@odn.szczecin.pl

Ewa Sopińska



KONTAKT

sekretariat@odn.szczecin.pl
tel .  91 428 29 44

Hoża 6
71-699 Szczecin

pok. 211
www.odn.szczecin.pl

www.facebook.com/odnszczecin
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