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TO PROSTE!OFERTA
SZKOLENIOWA

OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W SZCZECINIE

POTRZEBA
Pomyśl ,  w jakim obszarze

chcesz się doskonal ić.

MOŻLIWOŚCI
Przeglądnij  ofertę,

jaką dla Ciebie przygotowaliśmy.

WYBÓR
Wybierz atrakcyjne dla Ciebie

formy doskonalenia.

ZGŁOSZENIE
Klikni j  na l ink

z formularzem rejestracj i
i  wyśl i j  swoje zgłoszenie.

O NAS
Ośrodek Doskonalenia Nauczyciel i  w Szczecinie
z dniem 1 września 2021 r.  został  wyłączony
z ZCEMiP i  funkcjonuje jako samodzielna
publiczna placówka doskonalenia nauczyciel i .
Od 2002 r.  nasi  doradcy wspierają nauczyciel i
i  dyrektorów szkół  i  placówek w rozwoju
zawodowym zgodnie z ich potrzebami
poprzez szkolenia,  konsultacje,  doradztwo,
sieci  współpracy i  inne formy doskonalenia.
ODN uzyskał  w sierpniu 2020 r.  akredytację
Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty.

KONTAKT
sekretariat@odn.szczecin.pl
tel .  91 428 29 44
Hoża 6 | 71-699 Szczecin | pok.  211
www.odn.szczecin.pl

KLIENCI BEZPOŚREDNI
Nauczyciele i  dyrektorzy szkół  i  placówek
działających na terenie Gminy Miasto Szczecin,  
Wszystkie formy doskonalenia prowadzone
przez doradców metodycznych i  konsultantów
są nieodpłatne.

OFERTA
Szkolenia dla dyrektorów i  nauczyciel i

przedszkol i
szkół  podstawowych
szkół ponadpodstawowych
innych placówek oświatowych
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INFORMACJE

KONSULTANCI

Doradcy i konsultanci dyżurują w każdą środę w godz. 14.00-17.00 w siedzibie ODN przy ul. Hożej 6 w Szczecinie

bądź w tym czasie wspierają dyrektorów i nauczycieli przedszkoli, szkół i placówek oświatowych w ich pracy.

Każdy doradca metodyczny prowadzi konsultacje indywidualne w formie hybrydowej, tj. stacjonarnej i online.

Godziny dostępności doradców i linki do konsultacji na Teams dostępne są na stronie www.odn.szczecin.pl              

w zakładce Zespół ODN.

Prosimy o wcześniejsze mailowe/telefoniczne zgłoszenie w Sekretariacie ODN chęci udziału w konsultacjach.

ZGŁOSZENIA Telefoniczne i mailowe przyjmuje Sekretariat ODN:

tel. 91 428 29 44 | mail: sekretariat@odn.szczecin.pl

Kinga Maciaszczyk | psycholog, psychoterapeuta, psychotraumatolog |

kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

Anna Kowalczyk | awans zawodowy, zarządzanie oświatą  | akowalczyk@odn.szczecin.pl

dr Ewa Rutkowska  | psycholog, pedagog specjalny, mediator, terapeuta TSR |

erutkowska@odn.szczecin.pl

Sylwia Giętkowska | psycholog, coach rodzicielski, terapeuta TSR |

sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik | psycholog, psychoterapeuta, pedagog resocjalizacji |

awalancik@odn.szczecin.pl

KONSULTACJE

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

DORADCY METODYCZNI

Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna:  Adriana Aleksiejew |

aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Język polski: Joanna Sergiej | jsergiej@odn.szczecin.pl

Język angielski: Agata Gąsior | agasior@odn.szczecin.pl

Historia, wos i edukacja obywatelska: Edyta Szumocka | eszumocka@odn.szczecin.pl

Biologia, przedmioty przyrodnicze i edukacja zdrowotna: Katarzyna Skolimowska |

kskolimowska@odn.szczecin.pl

Muzyka i plastyka: Monika Kisielewicz | mkisielewicz@odn.szczecin.pl

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Ewa Sopińska | esopinska@odn.szczecin.pl

https://odn.szczecin.pl/
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mailto:esopinska@odn.szczecin.pl


Tegoroczna edycja konferencji odbywa się pod hasłem Obraz, dźwięk, dotyk, słowo, co koją, to i owo,

które otwiera przestrzeń dla doświadczeń dziecka. W tym ujęciu zabawa nie jest jedynie aktywnością

– staje się przestrzenią terapeutycznego oddziaływania, w której dziecko małe może doświadczać,

przeżywać i integrować swoje emocje oraz budować relację z otoczeniem i samym sobą. Szczególne

miejsce zajmuje tu arteterapia, rozumiana jako subtelny dialog poprzez sztukę – obraz, ruch, dźwięk i

słowo – wspierający rozwój, regulację emocji oraz ekspresję tego, co często niewyrażalne wprost.

Konferencja wpisuje się w 3. i 8. kierunek polityki oświatowej Ministra Edukacji Narodowej na rok

szkolny 2025/2026.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 27 maja 2026 r.

🚩 Aula Uniwersytetu Szczecińskiego przy ul Krakowskiej 71-79 w Szczecinie

SZCZEGÓŁY

Szczegółowy program i  informacje organizacyjne wkrótce na stronie: www.odn.szczecin.pl

• 9.00-10.30 Warsztaty dla nauczycieli 

• 9.00-10.30 Panel dla dyrektorów 

• 11.00 Inauguracja

• 11.30-17.00 Prelekcje 

• 17.00 Loteria

KONFERENCJA
Edukacja przez zabawę. 

Dźwięk, obraz, dotyk, słowo,
co koją to i  owo.

IV edycja

2025/2026

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-EPZ-25-26

http://www.odn.szczecin.pl/
https://www.bit.ly/ODN-EPZ-25-26


Superwizja to proces profesjonalnego wsparcia, w którym grupa osób omawia trudności i zmagania    

w swojej pracy zawodowej oraz dzieli się swoim doświadczeniem pod opieką superwizora.

To czas na refleksję w bezpiecznej atmosferze wolnej od oceny (szkolnej, społecznej, kulturowej).

To droga do tego, by podnieść swoje kompetencje zawodowe i wychowawcze, a także ,,lżej oddychać”.

Superwizja jest narzędziem obowiązkowym w pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej

specjalisty. W edukacji wydaje się być niezbędna i potrzebna jednak – jak dotąd – nie było dla niej

wystarczającego miejsca.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 13 maja 2026 r. | godz. 14.00-16.00

🚩 Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP na Deptaku Bogusława X brama 9 lok. 4

PROWADZĄCY

Sylwia Giętkowska, konsultant psycholog | sgietkowska@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik, konsultant psycholog | awalancik@odn.szczecin.pl

▪  Refleksja nad praktyką i pracą zawodową nauczyciela ▪  Analiza konkretnych sytuacji

zawodowych o charakterze problemowym ▪ Poszukiwanie optymalnych rozwiązań i perspektyw

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Superwizja dla nauczycieli

wychowawców i specjalistów,
czyli  ABC pierwszej pomocy

w pracy oświatowej

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

mailto:sgietkowska@odn.szczecin.pl
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https://www.bit.ly/ODN-PPP-25-26


Szkolenie stanowi zaproszenie do pogłębienia kompetencji w zakresie reagowania na przemoc

rówieśniczą i cyberprzemoc, ze szczególnym uwzględnieniem zarządzania sytuacją kryzysową na linii

szkoła-rodzic-uczeń. Uczestnicy nauczą się rozpoznawać mechanizmy agresji w sieci, w tym

szczególnie niebezpieczne zjawiska związane z przemocą seksualną. Warsztat oferuje gotowe

skrypty rozmów z rodzicami oraz procedury wdrażania Standardów Ochrony Małoletnich,

zapewniając bezpieczeństwo prawne i narzędzia do skutecznej pomocy ofiarom oraz pracy                    

ze sprawcami.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒  13 maja 2026 r. | godz. 11.00 – 13.30 | 🚩  Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,

Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4 (specjaliści z lewobrzeża)

🕒  20 maja 2026 r. | godz. 11.00 – 13.30  | 🚩  Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP,

Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4 (specjaliści z prawobrzeża) 

PROWADZĄCY

Konsultanci psycholodzy: dr Ewa Rutkowska | erutkowska@odn.szczecin.pl / Sylwia Giętkowska |

sgietkowska@odn.szczecin.pl / Agnieszka Walancik | awalancik@odn.szczecin.pl

▪ Przemoc rówieśnicza w środowisku szkolnym (przemoc a konflikt; mechanizmy przemocy;

dynamika grupy; czynniki ryzyka)  ▪ Cyberprzemoc i nadużycia seksualne w sieci ▪ Praca ze sprawcą

przemocy – od konfrontacji do naprawy ▪  Procedury i zasady postępowania w szkole (rozmowa

interwencyjna, dokumentowanie zdarzeń, współpraca z rodzicami oraz instytucjami ▪ Rola

specjalisty szkolnego (współpraca w zespole interdyscyplinarnym, działania profilaktyczne                        i

budowanie kultury bezpieczeństwa)

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Przemoc w szkole i  cyberprzemoc –

rozpoznawanie, reagowanie
i procedury postępowania

w pracy specjalistów

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26

mailto:erutkowska@odn.szczecin.pl
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Szkolenie koncentruje się na rozpoznawaniu i reagowaniu na kryzys psychiczny dzieci i młodzieży      

w środowisku szkolnym. Uczestnicy poznają praktyczne narzędzia wspierania uczniów oraz sposoby

prowadzenia konstruktywnej współpracy z rodzicami – nawet w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Warsztat ma charakter interaktywny i obejmuje analizę sytuacji z pracy nauczyciela.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 20 maja 2026 r. | godz. 14.00 – 15.30

🚩 Centrum Rozwoju i Psychoterapii STEP BY STEP, Deptak Bogusława X brama 9 lok. 4

PROWADZĄCY

dr Ewa Rutkowska, konsultant psycholog | erutkowska@odn.szczecin.pl 

▪ Kryzys psychiczny u dzieci i młodzieży – przyczyny, sygnały ostrzegawcze

▪ Rola nauczyciela w sytuacji kryzysowej

▪ Budowanie relacji i poczucia bezpieczeństwa

▪ Komunikacja i wsparcie emocjonalne w rozmowie z rodzicami

▪ Praktyka warsztatowa

POMOC
PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNA
Uczeń w kryzysie –

jak wspierać dzieci i  młodzież
oraz budować skuteczną
współpracę z rodzicami

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-PPP-25-26
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Podczas spotkania uczestnicy poznają praktyczne sposoby wykorzystania zabaw teatralnych,

elementów dramy oraz prostych ćwiczeń sceniczno-ruchowych w pracy z dziećmi. Zajęcia pokazują,

w jaki sposób poprzez działania teatralne wspierać rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych

dzieci – takich jak komunikacja, współpraca, empatia oraz umiejętność wyrażania emocji.

Proponowane metody mogą być z powodzeniem wykorzystywane w codziennej pracy wychowawczej

i dydaktycznej, bez konieczności posiadania doświadczenia teatralnego.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 12 maja 2026 r. | godz. 17.00 – 19.00

🚩 Szkoła Podstawowa nr 54 im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Rayskiego 9 w Szczecinie

PROWADZĄCY

Adriana Aleksiejew, doradca metodyczny w zakresie wychowania przedszkolnego

aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz, doradca metodyczny w zakresie muzyki i plastyki

mkisielewicz@odn.szczecin.pl

• Znaczenie zabaw teatralnych i dramy w rozwoju społecznym i emocjonalnym dzieci • Inspiracje -

przykłady wykorzystania zabaw teatralnych w pracy z grupą (integracja, komunikacja, emocje,

współpraca) • Poznanie i doświadczenie wybranych zabaw teatralnych • Ćwiczenia oparte na ruchu,

geście, mimice i słowie • Próby improwizacji krótkich form teatralnych • Tworzenie zestawu

gotowych zabaw teatralnych do wykorzystania na zajęciach

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
I EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Zabawy teatralne
jako metoda wspierania

kompetencji  społecznych dzieci
w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-ART-25-26

mailto:aaleksiejew@odn.szczecin.pl
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https://www.bit.ly/ODN-ART-25-26


Warsztaty dedykowane są dla nauczycielom języka polskiego, którzy uczą w szkole podstawowej.

Podczas spotkania uczestnicy poznają praktyczne sposoby wykorzystania kart metaforycznych            

w rozwijaniu umiejętności tworzenia opowiadań – od budowania fabuły przez kreowanie bohaterów

po rozwijanie wyobraźni i ekspresji językowej uczniów.

Celem spotkania jest praktyczne ukazanie sposobów wykorzystania kart metaforycznych                      

do tworzenia angażujących, kreatywnych zajęć ukierunkowanych na rozwój umiejętności pisania

opowiadań przez uczniów szkoły podstawowej.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 25 maja 2026 r. | godz. 15:00 – 16:30

🚩 Centrum Mistrzostwa Sportowego przy ul. Mazurskiej 40 w Szczecinie, sala nr 45

PROWADZĄCY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie języka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

Ewa Sopińska, doradca metodyczny w zakresie pedagoga | esopinska@odn.szczecin.pl

▪Dlaczego obraz inspiruje? ▪ Rola skojarzeń i metafory w rozwijaniu kreatywnego pisania.

▪ Inspiracje - przykłady wykorzystania kart metaforycznych w tworzeniu opowiadań (bohater,

miejsce, problem, zakończenie) ▪ Warsztaty – praca w grupach ▪ Prezentacje pomysłów

JĘZYK POLSKI
Od obrazu do opowieści:

kreatywne metody pisania
opowiadań z wykorzystaniem

kart metaforycznych

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-JP-25-26

mailto:jsergiej@odn.szczecin.pl
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Celem głównym spotkania nauczycieli podejmujących próby wdrażania wybranych elementów

oceniania kształtującego na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej jest przedstawienie           

i omówienie założeń reformy programowej Kompas Jutra w zakresie oceniania wspierającego,         

ze szczególnym uwzględnieniem ich znaczenia dla organizacji procesu dydaktycznego. 

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 18 maja 2026 r. | godz. 14.30 – 16.15

🚩 XIV Liceum Ogólnokształcące przy ul. Kopernika 16a w Szczecinie

PROWADZĄCY

Joanna Sergiej, doradca metodyczny w zakresie języka polskiego | jsergiej@odn.szczecin.pl

•  Elementy oceniania kształtującego a praktyka szkolna.

• Ocenianie kształtujące – korzyścią dla ucznia i dla nauczyciela.

• Założenia reformy Kompas Jutra w zakresie oceniania wspierającego.

• Kierunki zmian w edukacji polonistycznej.

JĘZYK POLSKI
Sieć współpracy polonistów:

OK jest okej!
Doświadczenie elementów
oceniania kształtującego

na lekcjach języka polskiego

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-JP-25-26

mailto:jsergiej@odn.szczecin.pl
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https://www.bit.ly/ODN-JP-25-26


To spotkanie nauczycieli podejmujących próby wdrażania wybranych elementów oceniania

kształtującego na lekcjach historii, wiedzy o społeczeństwie i edukacji obywatelskiej w szkole

podstawowej oraz ponadpodstawowej.

Celem głównym jest przedstawienie i omówienie założeń reformy programowej Kompas Jutra              

w zakresie oceniania wspierającego, ze szczególnym uwzględnieniem ich znaczenia dla organizacji

procesu dydaktycznego.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 18 maja 2026 r. | godz. 14.30 – 16.15

🚩 XIV Liceum Ogólnokształcące przy ul. Kopernika 16a w Szczecinie

PROWADZĄCY

Anna Kowalczyk, konsultant | akowalczyk@odn.szczecin.pl

Edyta Szumocka, doradca metodyczny w zakresie historii | eszumocka@odn.szczecin.pl

• Elementy oceniania kształtującego a praktyka szkolna.

• Ocenianie kształtujące – korzyścią dla ucznia i dla nauczyciela.

• Założenia reformy Kompas Jutra w zakresie oceniania wspierającego.

• Kierunki zmian w edukacji historycznej i obywatelskiej.

HISTORIA, WOS
I EDUKACJA

OBYWATELSKA
Sieć współpracy

i samokształcenia:
OK jest okej!

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-HOB-25-26
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To propozycja dla nauczycieli przedmiotów przyrodniczych, którzy chcą świadomie i praktycznie

przygotować się do pracy z nową podstawą programową Kompas Jutra. Podczas spotkania uczestnicy

poznają kluczowe założenia zmian oraz ich przełożenie na codzienną praktykę szkolną. Szkolenie

koncentruje się na nowoczesnym podejściu do nauczania – rozwijaniu kompetencji uczniów, łączeniu

wiedzy z różnych dziedzin oraz budowaniu umiejętności krytycznego myślenia.

To przestrzeń do: · uporządkowania wiedzy o zmianach w podstawie programowej, · poznania

konkretnych rozwiązań metodycznych, · wymiany doświadczeń i dobrych praktyk, · inspiracji               

do tworzenia angażujących lekcji.

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczycieli przedmiotów przyrodniczych do efektywnej

realizacji nowej podstawy programowej poprzez rozwijanie kompetencji metodycznych,

interdyscyplinarnych oraz praktycznych strategii pracy z uczniem.

PROGRAM

CZAS I  MIEJSCE

ZGŁOSZENIA

OPIS

🕒 13 maja 2026 r. | godz. 15.00 – 19.00

🚩 Szkoła Podstawowa nr 54 im. J. Korczaka w Szczecinie przy ul. Rayskiego 9 w Szczecinie

PROWADZĄCY

Katarzyna Skolimowska, doradca metodyczny w zakresie biologii | kskolimowska@odn.szczecin.pl

· Najważniejsze zmiany w nowej podstawie programowej · Edukacja przyrodnicza w ujęciu

interdyscyplinarnym · Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniów · Metody aktywizujące                        i

doświadczenia w nauczaniu · Planowanie lekcji zgodnych z nową podstawą · Ocenianie wspierające

proces uczenia się

PRZEDMIOTY
PRZYRODNICZE

I EDUKACJA ZDROWOTNA
Kompas Jutra –

Nowa Podstawa Programowa
w edukacji przyrodniczej

2025/2026

Oferta
dla nauczycieli

w w w . o d n . s z c z e c i n . p l

www.bit.ly/ODN-BIO-25-26

mailto:kskolimowska@odn.szczecin.pl
https://www.bit.ly/ODN-BIO-25-26


dyrektor, konsultant psycholog
kmaciaszczyk@odn.szczecin.pl

Kinga
Maciaszczyk

konsultant
akowalczyk@odn.szczecin.pl

Anna
Kowalczyk

www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

konsultant psycholog
erutkowska@odn.szczecin.pl

dr Ewa Rutkowska

konsultant psycholog
sgietkowska@odn.szczecin.pl

Sylwia Giętkowska

konsultant psycholog
awalancik@odn.szczecin.pl

Agnieszka Walancik



www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

doradca metodyczny
ds. wychowania przedszkolnego
aaleksiejew@odn.szczecin.pl

Adriana Aleksiejew

doradca metodyczny
ds. języka polskiego
jsergiej@odn.szczecin.pl

Joanna Sergiej

doradca metodyczny
ds. języka angielskiego
agasior@odn.szczecin.pl

Agata Gąsior

doradca metodyczny
ds. historii
eszumocka@odn.szczecin.pl

Edyta Szumocka



www.odn.szczecin.pl

Zespół ODN Szczecin

doradca metodyczny
ds. muzyki i plastyki
mkisielewicz@odn.szczecin.pl

Monika Kisielewicz

doradca metodyczny
ds. biologii
kskolimowskaodn.szczecin.pl

Katarzyna Skolimowska

doradca metodyczny
ds. pedagoga
esopinska@odn.szczecin.pl

Ewa Sopińska



KONTAKT

sekretariat@odn.szczecin.pl
tel .  91 428 29 44

Hoża 6
71-699 Szczecin

pok. 211
www.odn.szczecin.pl

www.facebook.com/odnszczecin
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